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Selbsthilfegruppen
Angehorige Krebserkrankte
Jeden 1. Montag im Monat Jeden 2. und 4. Dienstag im Monat

17.00 - 19.00 Uhr

Leitung: Wolfgang Seyb

Ort: Schleswig-Holsteinische Krebsge-
sellschaft, Alter Markt 1-2, 24103 Kiel
Tel. 0151-40 44 47 12

17.00 - 19.00 Uhr

Leitung: Marita Kahler

Ort: Paul-Gerhardt-Gemeinde,
Ivensring 9, 24149 Kiel

Tel. 0431-27 569

Brustkrebspatientinnen

Jeden 3. Dienstag im Monat

16.00 - 17.30 Uhr

Leitung: Heide Base

Ort: Schleswig-Holsteinische Krebsge-
sellschaft, Alter Markt 1-2, 24103 Kiel
Tel. 0174-32277 16

Krebspatient*innen

Jeden letzten Montag im Monat
17.00 - 18.30 Uhr

Leitung: Andrea Forster

Ort: Biirgerbegegnungsstatte,
Rathausmarkt 3, 24349 Eckernforde
Tel. 04351-89 43 55

Fatigue

Jeden 2. Dienstag im Monat
Ab 16.30 Uhr

Leitung: Gaby von der Heydt
Ort: Zoom

Tel. 0431-800 10 80

Kehlkopfoperierte

Jeden 3. Montag im Monat

15.00 - 16.00 Uhr

Leitung: Petra Spaethe

Ort: Schleswig-Holsteinische Krebsge-
sellschaft, Alter Markt 1-2, 24103 Kiel
Tel. 0162-933 80 43

Lungenkrebs

Jeden 3. Montag im Monat

Ab 17.00 Uhr

Leitung: Veronika Dorre

Ort: Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft, ZiegelstraBe 9-11,
23556 Liibeck

Tel. 0451-489 181 69

Schilddriisenkrebs

Jeden 3. Dienstag im Monat

Ab 18.00 Uhr

Leitung: Silke Barth

Ort: Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft,

Alter Markt 1-2, 24103 Kiel

Mail: siba.schoeki20@outlook.de

Schwarzer Hautkrebs

Jeden 1. Donnerstag im Monat
Ab 17.00 Uhr

Leitung: Veronika Dorre

Ort: Schleswig-Holsteinische Krebs-
gesellschaft, Ziegelstrae 9-11,
23556 Liibeck

Tel. 0451-489 181 69

Schwarzer Hautkrebs

Jeden 2. Mittwoch im Monat
18.30-20.00 Uhr

Leitung: Mareike Hartwich

Ort: Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft,

Alter Markt 1-2, 24103 Kiel

Tel. 0172-90 48 112

RegelmaBige Termine

Patient*innencafé in Liibeck
Jeden 2. Dienstag im Monat
15.00-17.00 Uhr

Leitung: Veronika Dorre

Ort: Café Steinhusen, Am Burgfeld 3,
23568 Liibeck

Anmeldung unter 0451-48 91 8169

Kunsttherapie fiir Kinder
krebskranker Eltern

Jeden 3. Mittwoch im Monat
16.00 - 18.00 Uhr

Kursleitung: Kristine Strelow
Kursort: Haus der Begegnung,
WaitzstraBe 17, 24105 Kiel

Patient*innencafé in Kiel

Jeden 4. Montag im Monat

15.00- 17.00 Uhr

Leitung: llona Méller

Ort: Schleswig-Holsteinische Krebsge-
sellschaft, Alter Markt 1-2, 24103 Kiel
Tel. 0431-800 10 80

Sport nach Krebs — Wassergymnastik
Zweimal wochentlich

Beginn jederzeit mdglich

Kursort: Stadtisches Krankenhaus,
ChemnitzstraBe 33, 24116 Kiel

Teilnahme ist kostenpflichtig,
Kostenbeteiligung durch die Krankenkasse
Tel. 0431-800 10 80

Stiitzpunkte Kiel und Liibeck

Unsere Angehdrigenwohnung ermdglicht die kostenlose Unterbringung von
Verwandten und Bekannten von Betroffenen, um fiir ihre Lieben vor Ort da zu sein.

Paul-Ehrlich-Str. 9a, 23562 Liibeck
Zimmervergabe: 0451-592 14151

Annenstra3e 74, 24105 Kiel
Zimmervergabe: 0431-800 10 87

Veranstaltungen und Angebote in Brunshiittel finden Sie auf
www.krebsgesellschaft-sh.de

Krebswegweiser Schleswig-Holstein

Angebote in lhrer Region fiir Krebspatient*innen, Angehdrige, Fachkrdfte
und Interessierte finden Sie unter www.krebswegweiser-sh.de

Anmeldung

Fiir alle Termine bitten wir um vorherige Anmeldung unter
Tel. 0431-800 10 80 oder per E-Mail an info@krebsgesellschaft-sh.de.

Die Veranstaltungen der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft e.V.
sind kostenfrei (auBer Sport nach Krebs) und werden durch Spenden
finanziert. Wir freuen uns, wenn Sie uns unterstiitzen und krebs-
kranken Menschen mit lhrer Spende helfen.

Geschaftsstelle der
Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft e.V.
Alter Markt 1 -2 - 24103 Kiel

Telefon 0431-800 10 80
Telefax  0431-800 10 89

info@krebsgesellschaft-sh.de
www.krebsgesellschaft-sh.de

©
e}

facebook

instagram: krebsgesellschaft.sh
facebook: Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft e.V.

Spendenkonto:
Forde Sparkasse

BICNOLADE2TKIE
IBAN DEO7 2105 0170 0094 1849 00

Veranstaltungen und Angebote
August bis Dezember 2024

Die Veranstaltungen der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft e.V. sind kostenfrei

www.krebsgesellschaft-sh.de
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August 2024 September 2024 Oktober 2024 Dezember 2024

29. August bis 26. September 9. September bis 14. Oktober 16. Oktober 4, Dezember

Online-Workshop Workshop Informationsabend Informationsabend

Kraft schopfen mit Yoga und Entspannung Therapeutisches Schreiben fiir Fatigue Entspannung mit Sound Bath —
fiir (pflegende) Angehérige an Krebs erkrankte Frauen 1 Termin, Mittwoch, 17.00 bis 18.30 Uhr Theorie und Praxis

4Termine, donnerstags, 17.00 bis 18.00 Uhr 6 Termine, montags, 9.00 bis 11.00 Uhr Kursleitung: Karin Lausmann 1Termin, Mittwoch, 17.00 bis 19.00 Uhr

(Pause am 19. September) Kursleitung: Kathrin Meier-Mantey Kursort: Schleswig-Holsteinische Krebs- Kursleitung: Juliana Mocha
Kursleitung: Susanne Giebler Kursort: Biirgerbegegnungsstatte, gesellschaft e.V., Alter Markt 1-2, 24103 Kiel Kursort: Schleswig-Holsteinische Krebs-
Rathausmarkt 3, 24340 Eckernforde gesellschaft e.V., Alter Markt 1-2, 24103 Kiel
22. Oktober bis 26. November ‘
Septem ber 2024 19. September bis 17. Oktober Online-Workshop 10. Dezember
Workshop Geddchtnistraining Fotoshooting fiir Krebspatient*innen
5. September bis 17. Oktober Qi-Gong 6 Termine, dienstags, 15.00 bis 16.30 Uhr 1Termin, Dienstag, 18.00 bis 19.30 Uhr
Workshop 4Termine, donnerstags, Kursleitung: Anthony Stiller Kursleitung: Christian Lux
Entspannung 17.00 bis 18.00 Uhr (1. Termin), { Kursort: Kiel, genauen Treffpunkt
6 Termine, donnerstags, 15.00 bis 16.30 Uhr 16.00 bis 17.00 Uhr (2.-4. Termin) 23. Oktober bis 13. November hitte erfragen
Kursleitung: Andrea FiF Kursleitung: Renate Kuschke Workshop
Kursort: Technik- und Okologiezentrum, Kursort: Kinaesthetics Deutschland, Farbkldnge in der Monotypie 29. Dezember
Marienthaler StraBe 17, 24340 Eckernforde Berliner Platz 1, 24937 Flensburg 4Termine, mittwochs, 15.00 bis 17.00 Uhr Fotoshooting fiir Krebspatient*innen

Kursleitung: Susanne Reinhart-Schafer 1Termin, Sonntag, 18.00 bis 19.30 Uhr

6. September Kursort: Schleswig-Holsteinische Krebs- fotorusame femhartSchiter Kursleitung: Christian Lux
Workshop O ktOber 2024 gesellschaft e.V., Alter Markt 1-2, 24103 Kiel Kursort: Kiel, genauen Treffpunkt
Qi-Gong bitte erfragen
1Termin, Freitag, 9.00 bis 14.00 Uhr 8. bis 29. Oktober
Kursleitung: Silvia Macdonald Workshop November 2024
Kursort: DAO-Haus, Lightpainting und Nacht-Fotografie Unsere Fatigue-Kurse im kommenden
Meesenring 1, 23566 Liibeck 3 Termine, dienstags, 18.00 bis 19.30 Uhr 7. November bis 19. Dezember Halbjahr finden Sie hier:
(Pause am 15. Oktober) Workshop
Kursleitung: Christian Lux Kunst- und Gestaltungstherapie
Kursort: Draufen Lebenskunst
Treffpunkt: Alter Markt 1-2, 24103 Kiel 6 Termine, donnerstags, 15.00 bis 18.00 Uhr

(Pause am 14. November)

Kursleitung: Kristine Strelow

Kursort: Schleswig-Holsteinische Krebs-
gesellschaft e.V., Alter Markt 1-2, 24103 Kiel

www.krebsgesellschaft-sh.de



