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1. Vorstand

Der ehrenamtliche Vorstand der Schles-
wig-Holsteinischen Krebsgesellschaft
versammelte sich 2021 zwei Mal. Die
Arbeitsgemeinschaft ,Stiftungen” tag-
te ein Mal. Alle Treffen fanden online
statt.

Im Rahmen der Online-Mitgliederver-
sammlung waren im Jahr 2021 der/
die stellvertretende Vorsitzende der
Schleswig-Holsteinischen Krebsgesell-
schaft zu wahlen sowie bis zu sieben

Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft e.V.

Beisitzer. Die Wahlunterlagen wurden
den Mitgliedern im Vorwege per Post
zugesandt.

Nach dem Ausscheiden des langjah-
rigen stellvertretenden Vorsitzenden
Prof. Dr. em. Peter Dohrmann aus dem
Vorstand, sprach sich eine deutliche
Mehrheit der Mitglieder fiir die Wahl
von PD Dr. med. Katharina C. Kdhler zur
stellvertretenden Vorsitzenden aus. Im
Amt des Beisitzers bestdtigt wurden:

Prof. Dr. med. Thomas Becker, Prof.
Dr. med lJiirgen Dunst, Dr. med. Cars-
ten Leffmann, Prof. Dr. med. Achim
Rody sowie Prof. Dr. med. Nikolas von
Bubnoff. Neu in den Vorstand gewahlt
wurden PD Dr. med. Tobias Bartscht
und Dr. med. Merwe Carstens.

Ausgeschieden aus dem Vorstand ist
PD Dr. med. Sebastian Fetscher. PD Dr.
med. Tobias Bartscht (bernahm das
Amt des Schriftflihrers.

Vorstandsmitglieder

Vorsitzender:
Prof. Dr. med. Frank Gieseler

Klinik fiir Himatologie
und Onkologie

Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein,
Campus Liibeck

Beisitzer

Prof. Dr. med. Claudia Baldus

Direktorin der Klinik
fiir Innere Medizin Il

Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein,
Campus Kiel

Prof. Dr. med. Jiirgen Dunst

Direktor der Klinik
fiir Strahlentherapie

Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein,
Campus Kiel und
Liibeck

Prof. Dr. med. Achim Rody

Direktor der Klinik fiir
Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein,
Campus Liibeck

Stellv. Vorsitzende:
PD Dr. med. Katharina C. Kahler

Leiterin des
Hautkrebszentrums

Universitatsklinikum

Schleswig-Holstein,
Campus Kiel

Prof. Dr. med. Thomas Becker

Direktor der Klinik fiir
Allgemeine Chirurgie
und Thoraxchirurgie

Universitatsklinikum

Schleswig-Holstein,
Campus Kiel

Dr. med. Carsten Leffmann

Hauptgeschaftsfiihrer

Arztekammer
Schleswig-Holstein

Prof. Dr. med. Nikolas von Bubnoff

Direktor der Klinik
fiir Himatologie und
Onkologie

Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein,
Campus Liibeck

Schatzmeister:
Jorg Arndt

Geschiftsfiihrender
Gesellschafter

Arndt & Cie GmbH

Dr. med. Merwe Carstens

Chefarztin der Klinik
fiir Himatologie,
Onkologie und
Palliativmedizin

Sana Kliniken Liibeck
GmbH

Prof. Dr. med. Nicolai Maass

Direktor der Klinik
fiir Gynakologie und
Geburtshilfe

Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein,
Campus Kiel

Schriftfiihrer
PD Dr. med. Tobias Bartscht

Oberarzt der Klinik
fiir Himatologie und
Onkologie

Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein,
Campus Liibeck

ETGETERE 1Y

Niedergelassene
Gynikologin
in Husum

Prof. Dr. med. Axel Merseburger

Direktor der Klinik
fiir Urologie

Universitatsklinikum
Schleswig-Holstein,
Campus Liibeck

www.krebsgesellschaft-sh.de
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2. GruBwort des geschaftsfiihrenden Vorstandes

Sehr geehrte Mitglieder, Freunde und Forderer der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft e.V., sehr geehrte Leserinnen
und Leser,

in den Handen halten Sie unseren aktuellen Jahresbericht, mit dem wir gemeinsam mit lhnen auf das Jahr 2021 zurlickbli-
cken mdchten. Es war ein ereignisreiches Jahr mit vielen Neuerungen. Trotz der andauernden Corona-Pandemie war es uns
zu jedem Zeitpunkt mdglich, zahlreiche Angebote und Projekte fiir Krebspatient*innen umzusetzen. Mit vereinzelten Veran-
staltungen in Prasenz und vor allem zahlreichen Unterstiitzungs- und Beratungsangeboten auf digitalen Wegen, haben wir
dazu beigetragen, dass Krebsbetroffene in ihrer schwierigen und enorm belastenden Situation nicht allein sind. Eins dieser
digitalen Angebote war das Pilotprojekt Selbsthilfe 2.0, bei dem neben Information zu Themen wie Erndhrung, Bewegung
und Entspannung vor allem die Mdglichkeit zum freien Austausch in einer festen Gruppe von Betroffenen im Mittelpunkt
stand. Das neue Konzept richtete sich an Krebspatient*innen, die sich noch aktiv in der Phase der Krankheitsbewaltigung
befinden und wurde im Anschluss der ersten Testphase angepasst. Der ndchste Seminarstart ist bereits in Planung.

Durchstarten konnte im Berichtsjahr unser Projekt Mittendrin, welches krebskranken Kindern und Jugendlichen durch den
Einsatz eines Teleprasenzroboters die Teilnahme am Schulunterricht ermdglicht. Seit September darf der Avatar auch in
der Grundschule und somit jetzt in allen Klassenstufen eingesetzt werden. Unsere mittlerweile 10 Avatare waren fast pau-
senlos an Schulen in ganz Schleswig-Holstein im Einsatz und haben den betroffenen Kindern und ihren Familien ein Stiick
Normalitdt und Teilhabe ermdglicht.

Anfang November haben wir erstmals zu einer Online-Krebsinformationswoche eingeladen. Uber 300 Teilnehmer*innen
informierten sich bei dieser Premiere zu Themen wie Neue Nebenwirkungen, Fatigue, Sport und Erndhrung und diskutierten
anschlieBend miteinander im Chat. Wir méchten an diesem Online-Format festhalten und hoffen, dass wir es in Zukunft im
Wechsel mit einem Krebsinformationstag in Prasenz veranstalten kénnen.

Transparentes Handeln und ein verantwortungsvoller Umgang mit Spenden liegen uns sehr am Herzen. Um dies zu
unterstreichen, ist die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft im Berichtsjahr Unterzeichnerin der Initiative Transpa-
rente Zivilgesellschaft geworden. Wir legen lhnen offen, welche Ziele wir anstreben, woher die Mittel stammen, wie
sie verwendet werden und wer die Entscheidungstrdgerinnen sind. Informieren Sie sich gerne auf unserer Internetseite
www.krebsgesellschaft-sh.de.

Unser groBer Dank gilt all unseren Spendern und Unterstiitzern, die es ermdglichen, unsere Arbeit fiir krebskranke
Menschen und deren Angehdrige kontinuierlich fortzusetzen, weiter auszubauen und an neue Bedingungen, wie die einer
Coronavirus-Pandemie, anzupassen. Dies ware ohne den haupt- und ehrenamtlichen Einsatz von vielen Menschen in ganz
Schleswig-Holstein nicht moglich gewesen. Gleichzeitig hoffen wir auch in Zukunft auf Ihre Hilfe, wenn es darum geht, die
kostenfreien Unterstlitzungsangebote fiir Krebspatient*innen und ihre Familien in ganz Schleswig-Holstein weiter anbieten
zu kdnnen. Denn nur gemeinsam kdnnen wir der wachsenden Zahl von Menschen, die mit Krebs leben, eine tatsachliche
Stiitze sein. Lesen Sie auf den folgenden Seiten iiber unsere vielfaltigen Aktivitaten in Schleswig-Holstein.

Herzlichst |hr

Prof. Dr. Frank Gieseler, PD Dr. Katharina C. K&hler, Jorg Arndt,
Vorsitzender der Schleswig- stellv. Vorsitzende der Schleswig- Schatzmeister der Schleswig-
Holsteinischen Krebsgesellschaft e.V. Holsteinischen Krebsgesellschaft e.V. Holsteinischen Krebsgesellschaft e.V.
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Nach zwolf erfolgreichen Jahren als stellvertretender Vor-
sitzender der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft
e.V. hat Herr Prof. Dr. em. Peter Dohrmann auf der diesjah-
rigen Mitgliederversammlung sein Amt als Vorstandsmit-
glied abgegeben.

Prof. Dohrmann war bis 2017 als Leiter der Sektion Tho-
raxchirurgie an der Klinik fiir Allgemeine Chirurgie und
Thoraxchirurgie am Universitatsklinikum Schleswig-Hol-
stein am Campus Kiel tatig. Zusammen mit Prof. Dr. med.
Frank Gieseler griindete er 2004 die interdisziplindre on-
kologische Ambulanz, um eine fachiibergreifende Behand-
lung von onkologischen Patient*innen sicher zu stellen. Auf
der Mitgliederversammlung der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft im Mai 2009 wurde Prof. Dohrmann zum
stellvertretenden Vorsitzenden gewahlt.

In der Zeit bis 2021 hat Prof. Dohrmann die Arbeit der
Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft entscheidend
gepragt. Als einen Schwerpunkt seiner Arbeit sah er den
weiteren Ausbau der qualifizierten psychoonkologischen
und sozialrechtlichen Beratung von Krebspatient*innen
und ihren Angehdrigen. Zudem war es ihm ein Anliegen,
mehr ehrenamtliche Mitarbeiter*innen in die Projekte der
Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft einzubinden.

In Erinnerung bleiben wird vor allem auch sein unermiid-
licher Einsatz bei der NDR-Spendenaktion Hand in Hand
fiir Norddeutschland, die 2019 zugunsten der vier Landes-
krebsgesellschaften im Norden stattfand. Seine freundli-
che und zugewandte Art machten Prof. Dohrmann zum
idealen Botschafter fiir die vielfaltige Arbeit der Krebsge-
sellschaften zur Unterstiitzung von Menschen mit Krebs
und ihren Angehdérigen.




Prof. Dohrmann brachte sich auf vielfaltige Weise in die
Projekte der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft mit
ein - von der Benefizveranstaltung Lauf ins Leben bis hin zur
Zertifizierung von Sonnenschutz-Kindergarten. Und auch in
der Geschaftsstelle war Prof. Dohrmann regelmaBig anzu-
treffen und sorgte so fiir einen guten Austausch zwischen
Vorstand, Mitarbeitenden und ehrenamtlichen Helfer*innen.

Insgesamt zwdlf Jahre setzte sich Prof. Dohrmann im Vor-
stand der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft fiir
Krebspatient*innen und ihre Familien in Schleswig-Holstein
ein.

Wir danken Prof. Dohrmann ganz herzlich fiir seinen
groBartigen und langjahrigen Einsatz fiir die Schles-
wig-Holsteinische Krebsgesellschaft und wiinschen
ihm persdnlich alles Gute und beste Gesundheit!
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4. lhre Ansprechpartner®innen in Schleswig-Holstein

Die Geschaftsstellen in Kiel und Liibeck
sowie das Krebsberatungszentrum
Westkiiste in Brunsbiittel verstehen
sich als zentrale Anlaufstellen fiir Be-
troffene, Angehdrige und Interessierte
und werden als solche auch rege in An-
spruch genommen.

In Zeiten von Corona erfolgte die Kon-
taktaufnahme weiterhin vermehrt per
Telefon oder Mail. Viele der Selbsthil-
fegruppen, die sich hier sonst regel-
maBig treffen, tauschten sich nun die
meiste Zeit des Jahres bei virtuellen
Treffen aus oder kamen in den Som-
mermonaten im Freien zusammen. Die

Ihre Ansprechpartner®innen in den Kontaktstellen

Katharina Papke
Standort Kiel

Geschiftsfiihrung
Psychoonkologin
(WPO)

llona Maller
Standort Kiel

Biiroorganisation,
Finanzbuchhaltung,

Mitgliederverwaltung,

Spenderbetreuung

Sonja Kulschewski
Standort Kiel

Dipl.-Gesundheits-
wirtin (FH), Psycho-
onkologin (WPO)
PR-Arbeit, Veranstal-
tungen, Kurse und
Selbsthilfegruppen

Ina Michael
Standort Kiel

Internationale Fach-
kommunikation M.A.
Projektleitung

Lauf ins Leben,
Mittendrin,
Onlineredaktion

Claudia Ahlswe
Standort Kiel

Unterstiitzung
Onlineredaktion

Carlotta Rudolph
Standort Kiel

Unterstiitzung Biiro-
und Veranstaltungs-
organisation

(seit Okt. 2021)

Malina Rudolph
Standort Kiel

Unterstiitzung Biiro-
und Veranstaltungs-
organisation

(bis Okt. 2021)

Frauke Schliinzen
Standort Kiel

ehrenamtliche
Biiroassistenz

Veronika Dorre
Standort Liibeck

Leitung

Geschiftsstelle
Liibeck

Silke Behrsing
Standort Flensburg

Sekretariat

Krebsberatungsstelle
Flensburg

Christel Brumm
Standort Kiel

Unterstiitzung
Finanzbuchhaltung

monatlichen Informationsabende und
die verschiedenen Kurse fanden im
Berichtsjahr aufgrund der Coronavi-
rus-Pandemie in fast schon bewahrter
Form online statt. Auch die soziale und
psychoonkologische Beratung erfolgte
im Berichtsjahr zumeist per Telefon
oder Videochat.

Petra Koster
Standort Brunsbiittel

Leitung

Krebsberatungs-
zentrum Westkiiste,
Psychoonkologin
(WPO)

Andrea Kihlau
Standort Brunsbiittel

Unterstiitzung
Biiro- und Veranstal-
tungsorganisation

Krebsberatungs-
zentrum Westkiiste

Ralf Schmidt
Standort Brunsbiittel

ehrenamtliche
Unterstiitzung

Krebsberatungs-
zentrum Westkiiste

Geschiaftsstelle Kiel
Alter Markt 1-2
24103 Kiel 23556 Lubeck 25541 Brunsbiittel
Telefon 0431/800 10 80 Telefon 0451/489 181 69 Telefon 04852/837 80 70

m info@krebsgesellschaft-sh.de  luebeck@krebsgesellschaft-sh.de beratung.brunsbuettel @krebsgesellschaft-sh.de

Geschaftsstelle Liibeck
ZiegelstraBe 3

Krebsberatungszentrum Westkiiste
Koogstr. 41-43




5. Mitglieder

Nach der Premiere 2020 fand die Mitgliederversammlung im Berichts-
jahr aufgrund der anhaltenden Coronavirus-Pandemie am 22. Juni um
17 Uhr ein weiteres Mal als Online-Veranstaltung statt.

Im Berichtsjahr erhielten unsere Mitglieder den Jahresbericht 2020
und eine Einladung zur Mitgliederversammlung inkl. Wahlunterlagen
fiir die anstehenden Vorstandswahlen. Im Dezember libersandten wir
eine Weihnachtskarte an unsere Mitglieder.

Am Ende des Jahres 2021 waren 343 Personen Mitglied in der
Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft.

TIhntevstitzen Sie unseve Avbeit
mit [hvev Mi’c@li@d&&kﬂf’c(

Digitalisierung bei der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft e.V.
Um zeitnah, umweltfreundlich und kostengiinstig mit unseren Mitgliedern
kommunizieren zu kdnnen, nutzen wir wann immer mdglich den E-Mail-
verkehr. Daflr sind wir auf aktuelle E-Mailadressen angewiesen. Bitte in-
formieren Sie uns, sofern sich bei lhnen Anderungen ergeben. Vielen Dank!

www.krebsgesellschaft-sh.de



Deutschlandweit erkranken jahrlich 510.000 Menschen neu an Krebs, mehr als vier Mil-
lionen Menschen leben mit einer Krebserkrankung. Fiir Schleswig-Holstein bedeutet dies
jahrlich 19.400 Krebsneuerkrankungen wahrend tber 100.000 Schleswig-Holsteiner*innen
ein Leben mit der Krankheit fiihren.

Durch die onkologische Forschung konnten in den letzten Jahren die Uberlebenschance
und die Lebensqualitdt von Krebspatient*innen deutlich verbessert werden. Die Forschung
schafft immer wieder neue Ansatze in der Behandlung von Krebs, z.B. durch Krebsmedi-
kamente mit neuartigen Wirkprinzipien. Aber auch bessere Diagnostik und neue Opera-
tions- und Bestrahlungstechniken erhohen die Chancen, den Krebs zu liberleben. Aus die-
sem Grund engagieren wir uns seit 68 Jahren im Bereich der Forschung und unterstiitzen
vielversprechende Projekte, die Menschen mit Krebs neue Perspektiven ermdglichen. Zum
Beispiel haben wir im Berichtsjahr zur Etablierung von interprofessionellen Ausbildungssta-
tionen das Forschungsprojekt LIPSTA am UKSH in Liibeck unterstiitzt.

L— =



Forschungsprojekt LIPSTA

Eine interprofessionelle Ausbildungsstation (LIPSTA) ist
eine Station, auf der die Patient*innen von einem festen
interprofessionellen Lernenden-Team unterschiedlicher
Gesundheitsprofessionen wie z.B. Medizin, Pflege und
Physiotherapie betreut werden.

Patient*innen konnen sich freiwillig fiir die Versorgung
auf einer LIPSTA entscheiden. Sie profitieren von einer
sehr engen und kontinuierlichen Begleitung eines fes-
ten interdisziplindren Teams. Mit Hilfe erfahrener, spe-
ziell qualifizierter Lernbegleiter‘innen arbeitet sich die-
ses Team vertieft in die individuellen Patientenfélle ein
und hat mehr Zeit fiir die Patientenversorgung als sonst
im Gblichen klinischen Versorgungsalltag zur Verfligung
steht.
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Impfen gegen Krebs [

Forschung setzt aber schon viel friiher an: Um die Ursachen
von Krebs besser zu verstehen und damit auch dessen Ent-
stehung zu verhindern, wird auch im Bereich Pravention ge-
forscht. Ein Erfolgsbeispiel ist die Impfung gegen humane
Papillomviren (HPV). Eine Infektion mit diesen Viren kann
schlimmstenfalls dazu fiihren, dass infizierte Frauen an Ge-
barmutterhalskrebs erkranken.

Diese Erkenntnis, dass bestimmte Viren Krebs auslésen kén-
nen, hat die Krebsforschung revolutioniert, denn in solchen
Fallen konnen Impfungen das Erkrankungsrisiko stark redu-
zieren. Deshalb wird weiter intensiv daran gearbeitet, wei-
tere Impfmdglichkeiten gegen Krebserkrankungen zu entwi-
ckeln. £H,

(W'
Uber Risiken und Friiherkennung informieren

Zu einer erfolgreichen Krebspravention trdgt auch bei, dass
immer mehr grundlegende Risikofaktoren bekannt sind. Es
ist deshalb notwendig, die Bevdlkerung ausreichend zu in-
formieren. .

Hier engagiert sich die Schleswig-H inische Krebsge-
sellschaft neben Informationsmaterialien wie dem Flyer zur
HPV-Impfung z.B. mit einer Kampagne zur Friiherkennung
von Hodenkrebs sowie Sonnenschutzprojekten in Kindergar-
ten zur Pravention von Hautkrebs.
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7. Wie Sie langfristig helfen kdnnen: Die Stiftung der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft
Unsere Stiftung wurde 2007 gegriindet und soll auf lange Sicht die Arbeit der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft
sichern und Projekte des Vereins fordern. Um das Fundament der Stiftung weiter ausbauen zu kdnnen, sind wir weiterhin

auf der Suche nach Menschen und Unternehmen, die unsere Stiftung mit einer Zustiftung unterstiitzen.

Wenn Sie Fragen haben, helfen wir lhnen sehr gerne weiter. Selbstverstandlich stehen wir lhnen auch fiir ein personliches
Gesprach zur Verfiigung. Sprechen Sie uns gerne an!

Ihre Ansprechpartner zum Thema Stiftung

Jorg Arndt, Schatzmeister Katharina Papke, Geschéftsfiihrerin

K /@Ma

Viele Menschen mochten bewusst etwas Gutes tun und machen sich auch Gedanken dariiber, was sie tiber ihren Tod hinaus
bewirken kdnnen. Ein Testament ermdglicht es lhnen, die eigenen Werte weiterzugeben, Danke zu sagen und Gutes zu tun.
Vielleicht iiberlegen Sie, die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft e.V. in Inrem Nachlass zu bedenken. Erbschaften
und Verméachtnisse tragen viel zur finanziellen Sicherung unserer Arbeit bei. Seit fast siebzig Jahren geben wir krebskranken
Menschen und ihren Angehdren Hoffnung und Halt. Es beriihrt uns sehr, wenn Menschen anderen Menschen auf vielfaltige
Art und Weise helfen.

Vererben und Gutes bewirken

Mit unserem Ratgeber fiir Testament und Vorsorge mochten wir Ihnen einen Uberblick iiber rechtliche Grundlagen geben
und erkldren, worauf Sie achten sollten. Es ist uns ein Anliegen lber die vielfaltigen Mdglichkeiten einer Nachlassregelung
zu informieren. Durch Erstellung einer Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht stellen Sie sicher, dass Sie medizinisch
wie gewlinscht behandelt werden und eine Person lhres Vertrauens Sie in personlichen, finanziellen sowie rechtlichen An-
gelegenheiten vertritt, wenn dies nétig sein sollte.

Der Ratgeber ist auf unserer Homepage jederzeit abrufbar unter www.krebsgesellschaft-sh.de oder Sie fordern ihn kosten-
frei in unserer Geschaftsstelle an unter: Tel. 0431~ 800 10 80.



Krebsberatungsstelle Brunsbiittel
Krebsberatungsstelle Eckernférde
Krebsberatungsstelle Flensburg
Krebsberatungsstelle Husum
Krebsberatungsstelle Itzehoe

Krebsberatungsstelle Kiel

Ausstellung ,Komm wie du bist" in Brunsbiittel
Krebsinformationswoche (online)
Krebswegweiser Schleswig-Holstein
Patientenratgeber rund um das Thema Krebs

RegelmaBige Informationsabende

Checkdichselbst.de - Hodenkrebs-Praventionskampagne
SunPass - Hautkrebspravention im Kindergarten
HPV-Impfung - Pravention von Gebarmutterhalskrebs

virtueller Lauf ins Leben
Spendenaktion ,Dietrichsdorf sammelt

fiir krebskranke Kinder"

Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft e.V.

Angehdrigentreff in Brunsbiittel
Angehdrigenwohnung in Brunsbiittel, Kiel und Liibeck
BreathWalk in Brunsbiittel

Café fiir Krebspatient*innen in Liibeck

Café Zeitenwende fiir Hinterbliebene in Brunsbiittel
Einzelberatung Systemische Aufstellung in Brunsbiittel
Kosmetikseminar ,look good, feel better”

der DKMS LIFE (online)

.Lebensmut” - Kunsttherapie fiir Kinder
krebskranker Eltern in Kiel

Mittendrin! Augen, Ohren und Stimme fiir Kinder
mit einer Krebserkrankung

Selbsthilfe 2.0 (online)

Selbsthilfegruppen in Brunsbiittel, Eckernforde,

Kiel und Libeck

Seminar ,Auszeit fiir mich" im Kloster Niitschau
Seminar ,Auszeit fiir Paare" im Kloster Niitschau
Seminarreihe fiir Angeharige (online)

Time Out - Auszeit fiir Jugendliche

mit krebskranken Eltern

Workshop Achtsamkeit (online)

Workshop Atemyoga (online)

Workshop Fatigue (online)

Workshop Gedéchtnistraining (online)

Workshop Gestaltung in Brunsbiittel

Workshop Tanz dich fit (online)

Workshop Therapeutisches Schreiben (online)
Workshop Yogatherapie (online)

Die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft fordert Projekte, die der Bekdmpfung der
Krebskrankheiten dienen oder zu einer Verbesserung der Versorgung Betroffener in Schles-
wig-Holstein beitragen. In der Vergangenheit haben wir bereits zahlreiche Forschungspro-
jekte und auch Selbsthilfegruppen gefordert.

Um sich fiir eine Forderung zu bewerben, reicht es, einen formlosen Antrag und das ausge-
flillte Formblatt in der Geschaftsstelle der Krebsgesellschaft einzureichen.

Welche Projekte gefordert werden, entscheidet der Vorstand der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft in seinen Sitzungen. Antragsformulare finden Sie hier:
http://www.krebsgesellschaft-sh.de/de/foerderantrag.html
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Vielfaltige Themen
Beratung bei psychischen Problemen

Angste, Probleme im Umgang mit der
Familie, bei der Suche nach Hilfen zur
Entspannung und zum Umgang mit
Stress, bei der Neuorientierung etc.

Beratung in sozialrechtlichen Fragen

Fragen zum Schwerbehindertenaus-
weis, zur medizinischen Rehabilitation,
zur beruflichen Wiedereingliederung,
zu finanziellen Hilfsmoglichkeiten, zu
sonstigen Leistungen der Sozialversi-
cherungstrager

Beratungen in sonstigen Fragen

Allgemeine medizinische Informationen
anhand der aktuellen Standards und
Leitlinien

Allgemeine Informationen

Ausfiihrliches Informationsmaterial zu
vielen Themen ,,rund um Krebs", Adres-
sen zu Selbsthilfegruppen, Tumorzent-
ren, Spezialisten und weiteren niitzli-
chen Institutionen

Gesamtanzahl Krebsberatungen: 1119

Art der Betroffenheit:

0,3% an Therapie und
Betreuung beteiligt |

79,7% Patienten

20% Angehdrige/
Zugehdrige

e

Die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft bietet Krebserkrank-
ten und ihren Angehdrigen niedrigschwellige Hilfen.

Wir sind fur Sie da! Wir stehen Menschen zur Seite, die mit Krebs kon-
frontiert sind. Wir beraten und begleiten sie, wir haben Zeit fiir Gespra-
che, unterstiitzen Betroffene und suchen nach Wegen, sie im Alltag zu
entlasten. Denn Menschen mit Krebs und ihre Familien brauchen mehr
als medizinische Hilfe. In unserer tiglichen Arbeit erleben wir, wie un-
abhangige Informationen, einfiihlsame Beratung und konkrete Schritte
helfen, mit der Diagnose zurechtzukommen, mit dem Krebs zu leben und
neue Hoffnung zu schopfen.

In unseren sechs Beratungsstellen helfen wir Krebspatient*innen und ih-
ren Familien dabei, einen Weg im Umgang mit den Folgen der Krebser-
krankung zu finden.

Im Berichtsjahr konnten wir in 1119 Beratungsgesprachen Hilfestellung
geben. Die Beratung wird von qualifizierten Mitarbeiter*innen durchge-
fiihrt und ist fiir die Ratsuchenden stets kostenfrei.

Zusatzlich unterstltzen wir Krebserkrankte und Angehdrige mit Kursen,
Workshops und Informationsabenden bei der Bewaltigung ihrer Situation.

Art der Beratung (pro Kontakt nur eine Nennung)

2,3% Schriftlich/EDV
| /— 3,7% Video-Chat

—— 4,4% Personlich mit Angehdrigen
(z. B. Paar- oder Familiengespriche)

21,7% Personlich einzeln

67,9% Telefonisch



Schleswig-Holsteinische

Krebsgesellschaft e.V. :

Unsere Beratungsstellen: (Termine nach telefonischer Vereinbarung)

Krebsberatungszentrum Westkiiste Brunsbiittel

Psychoonkologische Beratung,

bei Bedarf Sozialberatung vermittelbar
Koogstr. 41-43 - 25541 Brunsbiittel

Tel. 04852-837 80 70

beratung.brunsbuettel @krebsgesellschaft-sh.de

Krebsberatungsstelle Eckernforde

Psychoonkologische Beratung und Sozialberatung
imland Klinik Eckernforde

Verwaltungsgebaude im 2. 0G

Schleswiger Str. 114-116 - 24340 Eckernforde

Tel. 0174-322 77 16

beratung.eckernfoerde @krebsgesellschaft-sh.de

Krebsberatungsstelle Husum

Psychoonkologische Beratung

Klinikum Nordfriesland - Klinik Husum - MVZ 1. 0G
Erichsenweg 16 - 25813 Husum

Tel. 04852-837 80 70
beratung.husum@krebsgesellschaft-sh.de

Krebsberatungsstelle Itzehoe

Bei Bedarf psychologische Beratung vermittelbar
Klinikum Itzehoe - Robert-Koch-Str. 2 - 25524 Itzehoe
Tel. 04821-772 12 44

beratung.itzehoe @krebsgesellschaft-sh.de

Krebsberatungsstelle Flensburg Krebsberatungsstelle Kiel

Medizinische Beratung, psychoonkologische Beratung in
Kooperation mit dem Krebskompass FL e.V. vermittelbar
Ev.-Luth. Diakonissenanstalt zu Flensburg

Haus Pniel

Duburger StraBe 81a - 24939 Flensburg

Tel. 0461-500 89 89
beratung.flensburg@krebsgesellschaft-sh.de

lhre Ansprechpartner®innen in den Krebsberatungsstellen

Katja Bock Petra Hoffmann

Krebsberatungsstelle Eckernforde Dipl. Psychologin,
Psychoonkologin

Heide Bose Petra Koster

Krebsberatungsstelle Eckernforde Psychoonkologin

Manfred Gaspar Karin Lausmann
M.A., Psychoonkologe
und Psychoonkologin
Krebsberatungsstelle Brunsbiittel

und Husum Krebsberatungsstelle Kiel

Prof. Dr. med. em.
Werner Neugebauer

Katrin Heinrich
Dipl.-Theologin, Psychoonkologin

Krebsberatungsstelle Flensburg

Krebsberatungsstelle Eckernforde

Krebsberatungsstelle Brunsbiittel

Dipl. Psychologin, Psychotherapeutin

Krebsberatungsstelle Flensburg

Psychoonkologische Beratung und Sozialberatung
Geschaftsstelle der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft e.V.

Alter Markt 1-2 - 24103 Kiel

Tel. 0431-800 10 80
beratung.kiel@krebsgesellschaft-sh.de

Katharina Papke
Psychoonkologin

Krebsberatungsstelle Kiel

Ariane Schubert

Zert. Case Managerin Sozial- und
Gesundheitswesen

Krebsberatungsstelle Kiel

www.krebsgesellschaft-sh.de
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Krebs in der Mitte des Lebens — Auszeitseminare im Kloster Niitschau

Nach der Diagnose einer
Krebserkrankung haben die Betroffenen
mit ganz unterschiedlichen Problemen
zu kdmpfen. Umso wichtiger ist in
der Zeit der Behandlung und der
nachfolgenden Phase der Nachsorge,
die Unterstiitzung auf verschiedenen
Ebenen. Viele Patient*innen erleben
eine psychoonkologische Beratung
als hilfreich. Auch Sportangebote
und Entspannungstechniken konnen
Beschwerden lindern und die Situation
verbessern.

Auf Initiative und unter der Leitung

von PD Dr. Katharina C. Kahler,
stellvertretende Vorsitzende der
Schleswig-Holsteinischen Krebs-

gesellschaft und Leiterin des Haut-
krebszentrums am UKSH in Kiel, haben
wir im Mai und Dezember wieder
ein mehrtagiges Seminar im Kloster
Nitschau in Travenbriick angeboten.
Das Seminar hat auf all diesen Ebenen
angesetzt und den Betroffenen eine
Auszeit vom Alltag erlaubt, verbunden
mit der Mdglichkeit eigene Ressourcen
(wieder) zu entdecken und etwas ganz
Neues fiir sich auszuprobieren.

Auf dem Programm standen Themen
wie  Kunst- und  Tanztherapie,
Bewegung, Erndhrung, Psychosoziale
Aspekte und Nebenwirkungen einer
Krebserkrankung sowie Waldbaden.

Premiere: Auszeitseminar fiir Paare im Kloster Niitschau

Nach vielen positiven Riickmeldungen von Teilnehmenden
unserer Auszeitseminare entstand die Idee auch die Partner

der Betroffenen in das Konzept mit einzubeziehen. Gerade

fiir die Partnerschaft kénnen sich durch eine Krebsdiagnose
Momente der Belastung, Sorge und auch Unklarheit ergeben.

Abgerundet wurde das Seminar

durch eine Nachtwanderung um das
Kloster und das Gesprach mit einem
Benediktinermdnch des Klosters.

PD Dr. med. Katharina C. Kahler

Nicht selten erfordert eine solche Situation ein ganz neues
Herangehen und Zugehen aufeinander.

So fand im Oktober erstmals ein mehrtdgiges Auszeitseminar
fuir Krebspatientinnen und ihre Partner statt.
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mochten wir de;halb

Mit unseren Auszeit-Seminaren
gezielt diese Gruppe ansprechen. Die-Seminare richteten
sich deshalb speziell an Krebspatient*innen im Alter:von
25-54 Jahren, die sich%aktuell in der-Therapie befinden
oder diese kiirzlich abgeschlossenhaben:

Als  Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft arbeiten
wir zielgruppenorientiert und bieten eine Vielzahl afi
Unterstiitzungsangeboten fiir Menschen mit Krebs und
ihre Familien an. Jiingere Krebspatient*innenssind ‘bei
unseren Angeboten bislang hiufig Unterreprisentiert.




Schleswig-Holsteinische
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Lebensmut - Kunsttherapie fiir Kinder und Jugendliche krebskranker Eltern

Krebs ist eine Familiendiagnose. Wenn
ein Elternteil an Krebs erkrankt, neh-
men Kinder schnell wahr, dass etwas
nicht stimmt. Sie haben feine Anten-
nen und nehmen Verdanderungen im
Alltag unverziiglich war.

Die Situation b
und Jugendlic
sche Belastung.
Elternteil lebens
kann bei ihnen

Hilflosigkeit ausldsen. Darum stellt die
Schleswig-Holsteinische Krebsgesell-
schaft in Kooperation mit dem Projekt
KLEE (Kinder lebensbedrohlich erkrank-
ter Eltern) ein kunsttherapeutisches
Gruppenangebot fiir Kinder krebskran-
ker Eltern bereit.

Unter der Leitung von Kunsttherapeu-
tin Kristine Strelow erhalten sie in dem
Kurs die Mdglichkeit ihren Emotionen
Raum zu geben und sich unter Anlei-

Seminarreihe fiir Angehorige von Krebspatient*innen

Im Mittelpunkt bei einer Krebserkrankung steht der erkrankte
Mensch. Dennoch bewegt die verdnderte Situation nicht
allein die betroffene Person, sondern belastet immer auch
das Leben der Angehdorigen. Viele von ihnen glauben, dass sie
jetzt doppelt so stark sein missten. Um den Erkrankten zu
schonen, halten sie ihre Gefiihle zurlick oder verlieren eigene
Bediirfnisse aus dem Blick. Das kann schnell {iberfordern.

Im Berichtsjahr fand deshalb unter der Leitung von Katharina
Papke wieder unsere Seminarreihe fiir Angehdrige von
Krebspatient*innen statt. Themen des Gruppenangebotes
waren u.a.: Was belastet Angehérige? Kommunikation in der
Familie sowie ambulante palliative Versorgungsstrukturen.
Dariiber hinaus gab es immer wieder Zeit fiir den Austausch
untereinander. Am Ende des Kurses standen viele neue
Erkenntnisse und positive Riickmeldungen.

mit ihnen auseinan-
derzusetzen. Die Kinder und Jugendli-
chen lernen Erfahrungen und Gefiihle
darzustellen und tauschen sich bei den
Treffen mit Anderen in dhnlichen Situ-
ationen aus.

tung kiinstler 3

Nach coronabedingter Pause konnte
dieses monatliche Angebot im Oktober
wieder starten.

Insgesamt drei Angehdrigenseminare konnten im Januar,
August und November als Online-Angebot stattfinden.
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Neues Online-Angebot: Geddchtnistraining

Gedachtnisstérungen, Lernprobleme, Wortfindungsschwierigkeiten oder
eine verkiirzte Aufmerksamkeitsspanne — zahlreiche Krebspatient*innen
kennen diese Probleme. Auch Jahre nach der Erkrankung gehdren sie fiir
Viele zum Alltag.

Ein spezielles Gedachtnistraining kann Betroffenen helfen im Alltag bes-
ser zurechtzukommen und dadurch wieder mehr Lebensqualitit zu er-
halten. Mit gezielten Ubungen kdnnen Gehirnzellen aktiviert, neue In-
formationswege und Nervenleitungen verknlipft und die Durchblutung
gefordert werden.

Im Berichtsjahr haben wir deshalb unser Online-Angebot er-
weitert und erstmals einen Workshop Gedachtnistraining als
Angebot zum gemeinsamen Training und Austausch ange-
boten. Insgesamt drei Kurse mit jeweils sechs Terminen
fanden unter der Leitung von Ergotherapeutin Stella von
Ramm aus der Preetzer Praxis Kuntze & Bamberger statt.
1010 011100 0 10100 01
Die begeisterten Teilnehmer*innen erfuhren wie ein ab-
wechslungsreiches Training aus Merkfidhigkeit, Aufmerksam-
keit, Konzentration sowie Bewegung und Entspannung die
Gehirnleistung und gleichzeitig das allgemeine korperliche
und geistige Wohlbefinden steigert. I
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Kursangebot Fatigue - Wege aus der Erschopfung

Fatigue, die groBe Midigkeit und Erschdpfung, zahlt zu
den haufigsten Symptomen, die im Zusammenhang mit
einer Krebserkrankung auftreten.

Wir bieten deshalb fiir Betroffene regelmaBig Workshops
zu diesem Thema an und helfen den Teilnehmenden so
dabei, einen angemessenen Umgang mit der Erschopfung
zu entwickeln. Ziel ist es, durch die Auseinandersetzung
mit der eigenen Unter- und Uberforderung das Aktivitéts-
niveau der Teilnehmer*innen schrittweise zu erhéhen.

Wesentliche Inhalte sind: Ursachen und Behandlung der
Fatigue, Zeit- und Energiemanagement sowie individuel-
le Alltagsiibungen. Das Gruppenprogramm ist konzipiert
fiir Krebspatient*innen mit tumorbedingter Fatigue und
abgeschlossener onkologischer Behandlung. 2021 fanden
vier Online-Workshops statt.

Mittendrin! — Augen, Ohren und Stimme fiir Kinder
mit Krebserkrankungen

Ein Stiick Normalitdt in einer Lebensphase, in der auf
einmal alles anders ist, erhalten krebsbetroffene Kinder und
Jugendliche durch das Projekt Mittendrin zuriick. Durch
den Teddybadr-groBen Teleprdsenzroboter namens AV1
konnen die jungen Menschen Kontakt zu ihrem gewohnten
sozialen Umfeld halten und am Schulunterricht teilnehmen.
Denn der sogenannte Avatar steht als Stellvertreter im
Klassenraum und tbertragt per Live-Stream das Unterrichts-
und Pausengeschehen direkt auf das Endgerat des Kindes,
das per App die Bewegungen des Avatars steuern kann. So
kann es aus der Ferne aktiv dabei sein und sich weiterhin
zugehorig fiihlen. Dabei kommuniziert das Kind aus einer
geschiitzten Umgebung heraus, denn es kann selbst nicht
gesehen werden.

Der-Avatar hilft dabei mit Freunden in Kontakt zu bleiben.



g Die gute Zusammenarbeit mit dem Bildungsministeri

Schleswig-Holsteinische

Krebsgesellschaft e.V. i
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Zusatzlich zum zweiwege Audio- und einwege Videostream,
kann der Avatar sich um 360 Grad drehen, den Kopf nach
oben und unten neigen, durch ein Blinksignal anzeigen, verleiht die  Avatare  kostenlos  an
dass sich das Kind meldet und bietet ihm die Moglichkeit krebsbetroffene Kinder und Jugendliche. Die
aus unterschiedlichen Gesichtsausdriicken zu wahlen,
die der Klasse die Stimmung des Kindes anzeigen. Die
dadurch ermdglichte Teilhabe am sozialen Leben ist eine
Riickkehr zur gewohnten Routine. Dies kann Halt geben und bis zu 11 Monate lang genutzt - oder sind
Normalitdt schaffen, wo sonst oft das Thema Krankheit viel noch iiber den Berichtszeitraum hinaus in der

Raum einnimmt.

Die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft

Gerate waren 2021 neun Mal in Ausleihe und

wurden von den Kindern und Jugendlichen

Ausleihe.

Im Juli 2018 startete das innovative Projekt in Zusammen-
arbeit mit der Techniker Krankenkasse und der norwegischen Schiilerinnen der Klassenstufen 2 bis
Firma No Isolation, die den Avatar herstellt. Wenn ein

_Sg?ibtsuﬁh Jaufgrund der hohen Ansteckungsgefahr und

12 haben den Avatar gelichen, der ihnen

der kérperlichen Verfassung der Patient*innen nicht maglich wahrend der monatelangen Abwesenheit von

is auch die Freizeitaktivititen fiir einige Monate der Schule half, ihre Kontakte aufrecht zu

ausgesetzt werden, droht den Kindern und Jugendlichen

soziale Isolation, wodurch sich langfristig auch das Risiko

‘#Ur Depressionen erhoht, wie Studien zeigen. Dem soll der -
~ Teleprisenzroboter AV1 entgegenwirken.

erhalten und dem Unterricht besser zu folgen.
- — . ol

Erfolgreiche Spendenaktionen ermoglichten der
Krebsgesellschaft die Anschaffung von fiinf neuen Avataren

~im Jahr 2021, die die erhohte Nachfrage nach Ausleihen
bedienen konnten. Denn seit September 2021 darf der

\ Avatar in allen Klassenstufen eingesetzt werden - nicht wie
~davor nur ab Klassenstufe 7. Somit hat sich die Anzahl der
zur Verfiigung stehenden Avatare verdoppelt. Fiir 2022 ist
die Ausweitung des Projektes durch weitere Avatarkdufe
geplant.
Um das Projekt dariiber hinaus weiterzuentwi , leitet
die Krebsgesellschaft den Qualitdtszirkel, der bundesweit
Initiativen, die mit dem Avatar arbeiten, vernetzt. In
vierteljahrlich statt?\ n Videokonferenzen konnen
auf diese Er sgeta

— ie em Datenschu
padagogischen Einbindung des Avatars angeregt we

Schleswig-Holstein und der Landesdatenschutzbehdrde ste
ein Modellprojekt seitens der Schulbehdrden in Aussicht, bei
dem auch Kinder mit anderen chronischen Erkrankungen
einen Avatar ausleihen kdnnen. Dieses ist nach dem Vorbild
der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft entworfen
und startet in 2022. .

o

www.krebsgesellschaft-sh.de
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Angehdérigenwohnungen - Unterstiitzung und Entlastung fiir Familienangehérige und Freunde von Krebspatienten

Angehdrige mdchten ihren Lieben wahrend der Krebstherapie beistehen. Oft ist
diese Unterstiitzung aber mit groBen Anstrengungen verbunden - vor allem,
wenn die Patient*innen auBerhalb ihres Wohnortes behandelt werden. Tagliche
Fahrten oder Kosten fiir ein Hotelzimmer kommen fiir die Angehorigen zu den
seelischen Belastungen hinzu.

Mit unseren Angehdrigenwohnungen stellen wir Familienangehdrigen und Freun-
den von Krebspatient*innen kostenfreien Wohnraum fiir die Zeit der stationd-
ren Behandlung zur Verfligung. Die Zimmervergabe in den Wohnungen wird von
geschulten Teams aus ehrenamtlichen Mitarbeitenden organisiert. Sie kimmern
sich nicht nur um die Organisation der Wohnung und Schliisseliibergaben, son-
dern machen die Wohnungen erst zu dem Wohlfiihl-Ort fiir Angehérige, der sie
sind. Fernab der Klinikumgebung finden die Angehdrigen, die selbst oft sehr unter
der Krebsdiagnose mitleiden und durch die plotzlich verdnderte Gesamtsituation
belastet sind, einen Riickzugsort und kénnen sich an die ehrenamtlichen Teams
wenden. Die Teams haben ein offenes Ohr fiir Sorgen und Angste, sind gut ver-
netzt und kénnen bei Bedarf weitervermitteln.

Die Gaste unserer Angehdrigenwohnungen kommen aus ganz Schleswig-Hol-
stein, z.T. sogar aus ganz Deutschland. Durch die andauernde Coronavirus-Pande-
mie und die damit verbundenen Zugangsbeschrankungen fiir Angehdorige in den
Kliniken verzeichneten die drei Wohnungen 2021 lediglich 277 Ubernachtungen.
Auch galten im Berichtsjahr strenge Hygieneauflagen und die Wohnungen durf-
ten lediglich durch eine Person zur gleichen Zeit belegt werden.

Wir freuen uns dennoch, dass wir Angehdrigen seit Bestsehen der Wohnungen
bereits liber 5.000 Ubernachtungen durch Spenden méglich machen konnten.

Seinen Lieben nah sein...

...und selbst zur Ruhe kommen.

Sollten Sie an einer Ubernachtung interessiert
sein, erreichen Sie uns unter:

Brunsbiittel: Tel. 0162-3967405

(Mo-Fr 15.00-16.00 Uhr, auBerhalb dieser Zeiten
bitte auf die Mailbox sprechen)
wohnung.brunsbuettel @krebsgesellschaft-sh.de

Kiel: Tel. 0431-800 10 87
(Mo-Fr 15.00-16.00 Uhr, auBerhalb dieser Zeit
bitte auf den AB sprechen)

Liibeck: Tel. 0451-592 141 51

(Mo + Do 15.00-16.00 Uhr, auBerhalb dieser Zeit
bitte auf den AB sprechen)
wohnung-luebeck@krebsgesellschaft-sh.de

www.krebsgesellschaft-sh.de
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Selbsthilfe 2.0 - Selbsthilfe mal ganz anders

Andere Zeiten erfordern andere MaBnahmen - um Men-
schen mit Krebs in ihrer aktuellen Situation zu unterstiit-
zen, haben wir deshalb im Berichtsjahr erstmals die online
Seminarreine ,Selbsthilfe 2.0" als Pilotprojekt angeboten.
Die insgesamt sechs Termine fanden online in 14-tdgigem
Abstand statt und boten Informationen zu Themen wie Er-
nahrung, Bewegung, Entspannung und Sozialrecht.

Im Mittelpunkt der Seminarreihe stand neben Information
vor allem die Mdglichkeit zum Austausch in einer festen
Gruppe von dhnlich Interessierten und Betroffenen. Das vir-
tuelle Zusammensein mit anderen Menschen in einer dhnli-
chen Lebenssituation ermdglichte interessante und positive
Impulse zur Auseinandersetzung und Bewaltigung der indi-
viduellen Situation.

Dank der technischen Mdglichkeiten stand dieses Pilotpro-
jekt Krebspatient*innen aus ganz Schleswig-Holstein offen.
Die Idee zu diesem neuen Angebot hatte unsere stellvertre-

tende Vorsitzende, PD Dr. Katharina C. Kahler, Leiterin des
Hautkrebszentrums am UKSH, Campus Kiel. Mit dem Pilot-
projekt wurden Krebspatient*innen angesprochen, die sich
noch aktiv in der Phase der Krankheitsbewaltigung befinden.
Da fiir dieses Angebot eine verbindliche Anmeldung zu allen
Seminarteilen erforderlich war, konnte eine Gruppe, entste-
hen, die sich immer besser kennengelernt hat, so dass auch
personlicher Austausch moglich wurde. Ein Teil der Gruppe
trifft sich weiterhin regelmaBig online, um sich auszutau-
schen.

Mithilfe der Erfahrungen aus dem Pilot und dem Feed-
back der Teilnehmenden konnte das Seminarkonzept an-
gepasst und eine Fortsetzung fiir 2022 geplant werden.

g
l"'llf i




Schleswig-Holsteinische

Krebsgesellschaft e.V. i
]

10. Beratung und Unterstiitzung
Online-Workshop Therapeutisches Schreiben

Nach seiner Premiere 2020 erfreute sich der Online-Work-
shop Therapeutisches Schreiben fiir Krebspatient*innen und
Angehorige auch im Berichtsjahr groBer Beliebtheit. In zwei
Kursen unter der Leitung von Autorin und Schreibtherapeu-
tin Doris Honig, erlebten die Teilnehmer*innen wie mittels
Sprache ein Prozess angeregt wurde, der durch Selbsterfor-
schung und Selbstreflexion eine nachhaltige Wirkung erzie-
len kann. Obwohl das Format Videokonferenz eigentlich fiir
Distanz steht, konnte durch das Schreiben in der Gruppe,
dem immer ein Gedankenaustausch folgte, ein Gefiihl der
Gemeinsamkeit und der Zugehdrigkeit entstehen.

Ziel des Workshops war es unterschiedliche Schreibtechni-
ken kennenzulernen, um so das intuitive Schreiben zu for-
dern, bei dem innere Bilder entstehen und schdpferisches
Potential geweckt wird. Der Prozess des Schreibens ordnet
Gedanken, klart Gefiihle und tragt zur Annahme und Akzep-
tanz der neuen Lebenssituation bei.

Online-Workshop Atemyoga

Yogaiibungen kénnen Krebspatientin-
nen helfen, sich zu entspannen und ihre
Widerstandskrafte zu starken. Unter
der Leitung von Barbel Brouwers, zer-
tifizierte Yogalehrerin (AYA), fanden im
Berichtsjahr insgesamt vier der belieb-
ten Atemyoga-Workshops online statt.

Die Teilnehmenden lernten hier Atem-
libungen aus der Yoga-Atemtechnik
kennen. Tiefe Atmung bringt Energie
fir den Tag. In der kleinen Atemse-
quenz ging es darum, den eigenen Fo-
kus zum Ende des Tages ganz bewusst
auf den eigenen Atem und Korper zu
legen. Gleichzeitig wurde der Korper
mit viel Sauerstoff versorgt.

Bewusstes Atmen kann viele gesund-

heitsférdernde Effekte haben, wie
Abbau von korperlichem und emotio-

nalem Stress und Steigerung der Kon-
zentration.

www.krebsgesellschaft-sh.de
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Online- Workshop Achtsamkeit

Viele Menschen mit Krebs kennen Ge-
flihle wie innere Unruhe, Nervositat
und Angst nur zu gut. Dazu kommen
neue Anforderungen im Alltag. Acht-
samkeits- und Entspannungsibungen
konnen Krebspatient*innen helfen, mit
ihren Sorgen besser umzugehen und
das Vertrauen in sich selbst wiederzu-
gewinnen.

-
]
Grenzen werden wieder wahrge
men und geachtet. Durch die s
wonnene Ruhe entsteht Raum fiir
ativitdt und Konzentration.

ww
S

Unter der Leitung von Norma Je
Trainerin flir: Progressive Muskele
spannung, Autogenes Training und

Yoga, fanden 2021 vier Online-Work
shops statt. Dariliber hinaus ha
ehemalige Teilnehmen 3
samkeitsworkshops die

'W%senj,n z_wei Auffrisch --- U

festigen. I

T

In den Workshops mit praktischen
Ubungen lernen die Teilnehmenden
wieder auf ihren Korper und seine
Signale zu hoéren und mit Hilfe von
Achtsamkeitsibungen zu mehr Aus-
geglichenheit zu finden. Personliche

=

Aus Freude am Leben - Yoga fiir Menschen mit und nach Krebs

Yogatherapie kann helfen, den eigenen Kdrper als sicheren Ort zuriick-
zuerobern. Die Wahrnehmung in der Gegenwart und die eigenen Res-
sourcen werden geschult. Das schafft wieder Vertrauen zum eigenen
Korper und ins Leben.

Nach der positiven Resonanz 2020 fanden im Berichtsjahr vier weitere
Online-Yogakurse statt. Unter der Leitung von Susanne Giebler, zertifi-
zierte Yogalehrerin BDY, Yogatherapie, Trauma-Yogatherapie (TSY) und
Inhaberin des Yogastudios simply yoga Itzehoe, erlernten die Teilneh-
mer*innen Kérperwahrnehmungs-, Entspannungs- und Atemiibungen
sowie Meditation aus der Yogatherapie.

Diese Form des Yoga unterstiitzt den Korper, sich zu erholen, schafft
sanfte Bewegungsrdume und regt das Lymphsystem an. Das Immun-
system wird unterstiitzt und die Teilnehmenden lernen wieder auf und

in ihren Korper zu horen. Kursleiterin Susanne Giebler
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10. Beratung und Unterstiitzung
Time Out - Auszeit fiir Jugendliche mit krebskranken Eltern

Wenn ein Elternteil an Krebs erkrankt, leiden die Kinder mit. Inr Kummer duBert
sich jedoch anders als bei Erwachsenen - Jugendlichen fillt es manchmal schwer,
ihre Gefiihle auszudriicken - auch fir sie ist es eine psychische Krisensituation.
Es ist nicht ungewdhnlich, dass Kinder und Jugendlichen mit Sorge, Angst, aber
auch mit Wut auf die Erkrankung reagieren. Wichtig ist, dass ihnen klar gemacht
wird: Sie kdnnen und miissen nicht immer auf das erkrankte Elternteil Riicksicht
nehmen. Sie diirfen auch ausgehen und SpaB haben.

Fiir Jugendliche krebskranker Eltern organisiert das ehrenamtliche Time Out Team
in regelmaBigen Abstdnden Freizeitaktivitaten in Libeck, die den jungen Men-
schen die Mdglichkeit geben sich mit Gleichaltrigen in dhnlichen Situationen
zu vernetzen und die Auszeit fiir sich zu genieB3en. Bei Spieleabenden, beim In-
door-Klettern, bei Paddel-Ausfliigen oder beim gemeinsamen Backen kdnnen sie
so der oft belastenden Situation zu Hause fiir einige Stunden entkommen. Fiir die
Teilnehmenden sind die Aktionen immer kostenlos. Weitere Informationen auf:
www.time-out.org.

Time Out ist ein studentisches Projekt, welches vom Vorsitzenden der Schles-
wig-Holsteinischen Krebsgesellschaft e.V., Prof. Dr. med. Frank Gieseler, zusam-
men mit Medizinstudierenden der Uni Liibeck ins Leben gerufen wurde.

BreathWalk - neues Angebot in Brunsbiittel

Atmen und Gehen sind die zwei natiirlichsten Dinge, die wir
tun. BreathWalk kombiniert achtsames Gehen, dynamisches
Atmen und bewusste Bewegungen im Freien. Die Technik
dieser aus dem Yogabereich stammenden sanften Trainings-
methode ist einfach - dennoch ist die Wirkung tiefgehend:
Die Konzentration steigert sich, der Kopf wird klar, das Ge-
schnatter im Kopf hort auf, Energie kehrt in den Korper. Das
Geheimnis der Effektivitat liegt in der besonderen Kombi-
nation von Rhythmus, Ubung, innerem Klang und Konzen-
tration.

Im August haben wir erstmals einen aus sechs Terminen
bestehenden BreathWalk-Kurs in Brunsbiittel angeboten.
Unter der Leitung der ausgebildeten Yogalehrerin Imke Tam-
kus, haben die Teilnehmenden das Konzept des BreathWalk
kennen gelernt und durften erleben, dass sie selbst wieder
handeln kdnnen und nicht nur behandelt werden.

Erfreulicherweise konnte dieser Kurs trotz anhaltender Co-

ronapandemie bedenkenlos in Prdsenz erfolgen, da er imn
Freien stattfindet.

www.krebsgesellschaft-sh.de
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Premiere: Online-Workshop Tanz dich fit

Korperliche Betdtigung und sportliche Bewegung sind wich-
tig — auch wahrend einer onkologischen Behandlung, einer
Strahlen- oder Chemotherapie. Haufig trauen sich Krebspa-
tient*innen jedoch nicht zu, sich kdrperlich zu betatigen. Oft
fehlt die Motivation oder die kdrperliche Verfassung lasst
es nicht zu. Viele Betroffene finden zudem kein geeignetes
Programm, da viele sportliche Angebote zu intensiv sind, zu
schnell oder zu einseitig.

Wirhaben deshalbim Berichtsjahr einen neuen Online-Work-
shop mit Tanz und Gymnastik fiir Krebspatient*innen ange-
boten. Unter der Leitung der Sportwissenschaftlerin M.A.
Nadine Leuschner, durften die Teilnehmenden erfahren wie
Bewegung zu frohlicher, motivierender Musik, Freude berei-
tet und fiir ein besseres Korpergefiihl und Vertrauen in den
eigenen Korper sorgt.

Der Fokus liegt in diesem Kurs auf dem Erhalt der Muskula-
tur und der korperlichen Leistungsfahigkeit sowie der Mo-
tivation sich zu bewegen. Zu Beginn einer Kursstunde wird
eine allgemeine Erwdrmung durchgefiihrt. AnschlieBend
folgen gymnastische Ubungen zu verschiedenen Rhythmen.
Die Ubungen folgen dabei der Struktur des jeweiligen Lie-
des, d.h. die Strophe hat eine bestimmte Ubungsfolge, der

Refrain ebenfalls. Unterschiedliche Musikrichtungen und
—-rhythmen ermdglichen vielfdltige Bewegungen. Dadurch
werden Kraftigungs- und Mobilisationsiibungen auf moti-
vierende Art und Weise eingebaut. Das Ende der Kursstun-
de bilden Entspannungs-, Dehn- und Atemiibungen. Es ist
jederzeit mdglich, die Bewegungen zu modifizieren und an
den Leistungsstand und die Bediirfnisse der Teilnehmer*in-
nen anzupassen. Dadurch ist das Angebot auch fiir Pati-
ent*innen nach einer Operation oder wahrend einer Chemo-
therapie geeignet.

Die praktischen Ubungen werden auf dem Stuhl oder Hocker
im Sitzen durchgefiihrt, so dass die Teilnehmenden Zuhause
nur wenig Platz bendtigen. Zudem bietet ein Stuhl insbe-
sondere bei korperlicher Schwache oder bei Gleichgewichts-
problemen Sicherheit. Viele Tanzschritte kénnen auch im
Sitzen ausgefiihrt werden oder statt mit den FiiBen mit den
Armen/Hénden. Dadurch wird eine vermehrte Aktivierung
des Schulterglirtels und der Armmuskulatur erreicht.

Insgesamt zwei Online-Kurse konnten im Berichtsjahr
durchgefiihrt werden und sorgten fiir viel begeistertes
Feedback:

»lch fand den Online-Kurs einfach toll!
Sport tinzerisch zu machen bringt viel
Spaj3 und dadurch bleibt man leichter

dabei.“

»Es hat mir sehr viel Spajf3 gemacht,
da dieser Kurs Bewegung mit Spaf
und viel positiver Energie vermittelt.
Ein herzliches Dankeschon.

-

»lch finde es toll, dass ich einfach.von
zu Hause aus Sport machen kann! Es
ist eine.super Gelegenheit.

Fiir mich ist es das erste Mal auf diese
Weise zu tanzen. “




"\."_ .
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Hodenkrebs-Kampagne ruft zum Selbstcheck auf

In drei Minuten kann man eine Fiihrung auf Christiano Ron-
aldos neuer Yacht auf dem Smartphone streamen - oder
vielleicht das eigene Leben retten. Die Schleswig-Holstei-
nische Krebsgesellschaft ruft Jungen und Manner zum mo-
natlichen Selbstcheck auf - und dieser dauert nur wenige
Minuten. Je eher Verdnderungen an den Hoden ertastet und
arztlich abgeklart werden, desto besser sind die Heilungs-
chancen bei Hodenkrebs.

Bei Mannern im Alter von 25 bis 45 ist Hodenkrebs die am
hdufigsten auftretende bosartige Tumorerkrankung. Jahrlich
erkranken in Deutschland rund 4.000 Manner daran. ,Wir ra-
ten deshalb dringend zu regelmaBiger Selbstuntersuchung.

Aufklarung braucht Aufmerksamkeit

Vereine konnen ein Kampagnenpaket mit Plakaten und
Flyern mit der Abtastanleitung kostenlos via Mail bestel-
len: kontakt@checkdichselbst.de

Auf  www.checkdichselbst.de/kampagnenpaket
gibt's kostenlos alle Kampagnenmotive fiir die Sozialen
Medien zum Download.

Folgen Sie der Kampagne in den Sozialen Medien:
www.facebook.com/checkdichselbst
www.instagram.com/checkdichselbst

Gesundheit ist das wichtigste Gut. Wenn es nur ein paar
Minuten braucht, die das eigene Leben retten kdnnen, sollte
man sich diese Zeit unbedingt nehmen”, so Prof. Dr. Axel
Merseburger, Leiter der Klinik fiir Urologie am UKSH Lii-
beck und Vorstandsmitglied der Schleswig-Holsteinischen
Krebsgesellschaft. Mit einer Plakatkampagne und einer Ab-
tast-Anleitung sollen landesweit Jungen und Manner sensi-
bilisiert werden. Das Motto: ,Check dich selbst! Gib Hoden-
krebs keine Chance!"

Aufklarung braucht Aufmerksamkeit!

Alle Informationen biindelt die Landingpage www.checkdichselbst.de. Dort gibt
es neben der Abtast-Anleitung im Video-Format auch einen Urologenfinder in
Kooperation mit der Deutschen Gesellschaft flir Urologie. Je weniger Zeit zwi-
schen dem Bemerken von Verhartungen, Knotchen oder Schmerzen und einem
Arztbesuch vergeht, desto besser ist der Krebs zu behandeln und die Heilungs-
chancen erhdhen sich um ein Vielfaches.

Die Plakatmotive kdnnen kostenfrei bestellt werden und so die wichtige Botschaft
verbreiten: Check dich selbst! Ein Informations-Flyer und Kampagnen-Motive auf
facebook und Instagram versorgen Interessierte mit Informationen zum Thema
Krebsvorsorge und Hodenkrebs.

So entwickelt sich die Kampagne weiter

Andere Landeskrebsgesellschaften nutzen die Kampagnenmotive, um in ihrem Bundesland 6ffentlichkeitswirksam fiir die
wichtige Friiherkennung zu werben. In Hamburg sind der Profi-Ligist FC St. Pauli sowie der Hamburger FuBball Verband und
weitere groBe Sportvereine mit an Bord der Kampagne, um ihre Mitglieder und Fans ebenfalls auf die wichtige Vorsorgeun-
tersuchung aufmerksam zu machen.

Vereine, Fitnessstudios, Berufsschulen und andere Einrichtungen kdonnen sich die Kampagnenmotive fiir ihre eigenen fa-
cebook- und Instagram-Kanale kostenlos herunterladen und Plakate und Flyer anfordern. Mit dem groBflachigen Start des
Vereinssport im Jahr 2022 - hoffentlich ohne Corona-Einschrankungen - beginnt auch fiir die Kampagne ein nachster
Schritt: In den Sozialen Medien, aber auch in den Umkleiderdaumen, denn dort sollen die Plakate die Manner dauerhaft an
den monatlichen Selbstcheck erinnern. Die Zusammenarbeit mit den Sportvereinen, dem Landessportverband und anderen
Einrichtungen wird vorbereitet.

Die Konzeption der Kampagne wurde durch Projektgelder der NDR-Spendenaktion ,Hand in Hand fiir Norddeutschland”

- ermdglicht und durch die Marketingagentur Kieler Botschaft geleistet. Die Kampagne ist so angelegt, dass sie auch durch
weitere Landeskrebsgesellschaften ausgerollt werden kann, was auch flir 2022 in Planung ist.



11. Information und Aufklarung
Online-Krebsinformationswoche

Nach einem Jahr Pause hatte eigentlich im November 2021
wieder der Schleswig-Holsteinische Krebsinformationstag in
Kiel stattfinden sollen. Von einer Prasenzveranstaltung mit
mehreren hundert Besuchern und einer Informationsmes-
se mit rund 50 Ausstellern aus dem Bereich der Selbsthilfe
wurde aufgrund der fortwahrenden Corona-Krise jedoch
Abstand genommen. Stattdessen konnte dem Informati-
onsbediirfnis der Betroffenen in diesem Jahr mit einem
Online-Format entsprochen werden. Vom 1.-5. Novem-
ber hatte die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft
erstmals zu einer Online-Krebsinformationswoche ein-
geladen. Von 17.00-18.30 Uhr fanden téglich Vortrage
zu Themen wie Sport und Erndhrung, Neue Nebenwir-
kungen, Fatigue, Frauengesundheit, Cancer Survivor und
Riickkehr in die Arbeit statt.

Die Vortrdge richteten sich in erster Linie an Krebspati-

ent*innen und ihre Angehdrigen, standen aber auch allen

ubrigen Interessierten offen. Jeder Tag der Krebsinfor-

mationswoche ging dabei einer bestimmten Frage nach.
Wie finde ich zuriick ins Leben? Was gibt es Neues in der
Krebstherapie? Was kann ich als Krebspatient®in selbst fiir
mich tun? Wie kann ich auf mein Umfeld achten? Kann
ich Krebs vorbeugen? Diese und weitere Fragen wurden
von Expert¥innen diskutiert. Als Moderatorin fiihrte Harriet
Heise, Schirmherrin der Schleswig-Holsteinischen Krebsge-
sellschaft, durch die Veranstaltung.

Insgesamt waren iber 300 Teilnehmer*innen bei der on-
line-Krebsinformationswoche dabei. Die meisten von ihnen
waren Krebspatient*innen (73%), gefolgt von Medizini-
schem Fachpersonal (11%) sowie Angehdrigen/ Freunden
(10%) und allgemein Interessierten (6%). Am stérksten
vertreten war die Altersgruppe der 50-60 Jéhrigen (39%).
Knapp ein Drittel (29%) machte die Gruppe der 30-50 Jah-
rigen aus, 23% der Teilnehmenden waren 60-70 Jahre alt.

Die Befiirchtung, dass bei einem Online-Format zu wenig
Diskussion stattfindet, erwies sich als unbegriindet. Zahl-
reiche Teilnehmende nutzten die Mdglichkeit im Chat ihre
personlichen Fragen zu stellen. Die Kosten und der orga-
nisatorische Aufwand fiir die Online-Veranstaltung waren
im Vergleich zur bisherigen Prdasenzveranstaltung deutlich
geringer. Was jedoch nicht ersetzt werden konnte, war
die sonst sehr beliebte Informationsmesse mit zahlreichen

www.krebsgesellsch aft-sh.de
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Standen aus dem Selbsthilfebereich. Vielen Betroffenen im
Flachenland Schleswig-Holstein ermdglichte das neue For-
mat dafiir eine erstmalige Teilnahme, da fiir sie eine Anreise
nach Kiel aufgrund der groBen Entfernung gar nicht in Frage
kdme.

Schleswig-Holsteinisch
Krebsgesellschaft eV.

WIR WERDEN DA SEIN!

OnIine—Krebsinformationswoche
01.-05.11.2021 jeweils 17.00-18.30 Uhr

Cancer

Neues Survivor

in der Krebs-

therapie Sport und

Erndahrung

Fatigue

Riickkehr in
die Arbeit

Moderation: Harriet Heise, NDR

Anmeldung unter 0431-800 10 80
oder info@krebsgesellschaft—sh.de

e
\le \[or“’ag
gnd Kostenios!

Auch in Zukunft soll das neue Online-Format beibehalten
werden, jedoch ohne dafiir auf die bisherige Prasenzveran-
staltung zu verzichten. Eine Mdglichkeit wére zukiinftig den
Krebsinformationstag in Prasenz und die Online-Krebsinfor-
mationswoche jahrlich im Wechsel stattfinden zu lassen.
Fiir 2022 ist erstmals ein Krebsinformationstag als Hybrid-
veranstaltung geplant: am Samstag, den 08. Oktober 2022
in den Rumlichkeiten der Arztekammer in Bad Segeberg.

www.krebsgesellschaft-sh.de
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SunPass = Sonnenschutz in Kindergarten

Die Begehung der AuBBen-Spielbereiche in den Kindergarten,
Schulungen des padagogischen Personals vor Ort lber die
Wirkungen von UV-Strahlung und geeignete Praventions-
maBnahmen sowie Eltern-Informationsabende, bei denen
viele Fragen beantwortet werden - all diese Kern-Punkte
der SunPass-Zertifizierung fiir Kindergarten hat die Coro-
na-Pandemie im Jahr 2021 erneut unmdglich gemacht.

Um das wichtige Praventionsthema Sonnenschutz trotz-
dem an Kitas in Schleswig-Holstein zu platzieren, wurden
die kreativsten Projekte unter freiem Himmel mit insgesamt
500 Sonnenschutz-Paketen belohnt. Diese bestanden aus
Sonnenhiiten mit textilem Nackenschutz und Kinderson-
nencreme mit Lichtschutzfaktor 50, die die Kinder vor der
UV-Strahlung beim Spielen an der frischen Luft und bei Aus-
flligen schiitzen. Bewerben konnten sich die 76 bereits mit
dem SunPass zertifizierten Kitas.

Unter den Projekten, die mit Sonnenschutz-Paketen be-
lohnt wurden, waren beispielsweise Strand-Besuche, For-
schungs-Spaziergange zum Insekten Erkunden, Gartenpro-
jekte oder regelmaBige Wald- und Wiesentage, bei denen
die Kinder sich nicht immer komplett im Schatten aufhalten
konnen. Ziel des von der Europdischen Hautkrebsstiftung
(ESCF) entwickelten Projektes SunPass ist es, den Sonnen-
schutz in Kitas zu verbessern, um langfristig Hautkrebser-
krankungen vorzubeugen.
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Online-Informationsabende

RegelmaBig laden wir Menschen mit Krebs und ihre An-
gehorigen sowie Interessierte zu einem Informations-
abend ein. Hier werden wechselnde Themen von einer
Krebsexpertin/ einem Krebsexperten in einem kurzen
Vortrag vorgestellt und anschlieBend in der Gruppe dis-
kutiert. Oft geht es hierbei um Themen, die im Rahmen
des regelmiBigen Arztbesuches keinen Platz finden.

Im Berichtsjahr fanden alle Informationsabende weiter-
hin im digitalen Format statt. Die Teilnehmenden konn-
ten sich nun iiber einen Link zum live-Online-Vortrag

"LH.,.

anmelden und den Ausfithrungen der Expert*innen fol-
gen. Fragen konnten schon wahrend des Vortrages im
Chat gestellt werden und wurden im Anschluss an den
Vortrag beantwortet. Im Berichtsjahr konnten so On-
line-Informationsabende zu den Themen Polyneuropa-
thie durch Chemotherapie, Fatigue bei Krebs — mehr als
Miidigkeit, Mannergesundheit, Krebs und Angst — Wege
mit Angsten zu leben, Ayurveda, Tanzen und Gymnastik
fiir onkologische Patient*innen sowie Gedachtnistraining
stattfinden.
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Fotoausstellung ,,Komm wie du bist!" zu Gast in Brunsbiittel

Acht Frauen und ihr Leben mit Brustkrebs. Davon erzahlt
die Fotoausstellung Komm wie du bist! Das Krebsberatungs-
zentrum Westkiste und die Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Brunsbiittel haben diese besondere Ausstellung im
September nach Brunsbiittel ins Elbeforum geholt.

Die Idee hatte Zweithaarexpertin Franziska Pusch. In Koope-
ration mit Make up Artist Zhanna Zin und Fotografin Ulrike
Schacht sind Portraits von acht Frauen aus der Region mit
Brustkrebs im Alter von 31 bis 72 Jahren entstanden. Mit
dabei sind Frauen, die ihre Behandlung schon hinter sich
haben, denen eine oder beide Briiste abgenommen wurden.
Andere befinden sich noch mittendrin in Chemotherapie und
Bestrahlung. Wieder andere konnten ihre Brust erhalten und
haben nur eine kleine Narbe. So unterschiedlich wie das
Leben ist, sind auch die acht Frauen, die sich bereit erklart
haben bei diesem Projekt mitzumachen. Sie gehen offen und
schonungslos ehrlich mit lhrem Leben mit Brustkrebs um,
ohne dabei den Lebensmut zu verlieren.

Ulrike Schacht zeigt jede der acht Frauen auf drei ganz un-
terschiedliche Arten. Auf der ersten Aufnahme sieht man ein
schwarz-weil3 Portrait der Frauen, ohne Periicke, mit aktu-
eller Frisur, Jeans und schlichtem Oberteil, vor grauem Hin-
tergrund. Die zweite Aufnahme zeigt die Frauen mit freiem
Oberkorper, ohne Gesicht, mit Narben, in schwarz-weiB, mit

hellgrauem Hintergrund. Auf dem dritten Bild sieht man die
Frauen in Farbe in einer Location (z.B. Nordsee, Stadt). Die
Frauen strahlen hier Lebensfreude aus und machen deutlich,
dass sie nicht nur die Frauen mit dem Schicksal Krebs sind,
sondern viel, viel mehr. Sie sind ganz normale Frauen mit
Wiinschen, Hoffnungen, Angsten und Tradumen.

Die Ausstellung, die als Wanderausstellung konzipiert ist
und in Brunsbiittel von Vortragen, Gesprachsrunden und
Infostdnden ergdnzt wurde, soll zur Inanspruchnahme der
Krebsfriiherkennungsuntersuchung und zum Selbstabtasten
der Brust motivieren. Gleichzeitig soll sie aber auch Mut
machen und zeigen: Mit der Diagnose ist nicht alles vorbei.
Es gibt ein Leben mit dem Krebs.

© Fotos Ulrike Schacht

 wie ofw fous!

Frauen aus Dithmarschen
Leben mit Krebs
Herzen voller Lebensfreude

www.krebsgesellschaft-sh.de
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Publikationen

Das gemeinsame Magazin der Landeskrebsgesellschaften ,Periskop” erschien im Berichtsjahr viermal. Die Hauptthemen
waren: ,Krebs und Kinderwunsch”, ,Spatfolgen und Langzeitnebenwirkungen bei Krebsiiberlebenden”, ,Wenn der Krebs
wiederkommt"” und ,Bewusst leben und genieBen”. Das Magazin wird hauptsachlich an den groBen Kreis regelmaBiger For-
derer unseres Vereins versandt, kann aber auf Nachfrage auch in der Geschaftsstelle angefordert werden. In zwei weiteren
Aussendungen erhielten die Unterstiitzer auBerdem den alljdhrlichen Taschenkalender und eine Musik-CD als Dank fiir ihr
Engagement. Dariiber hinaus gibt die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft Patientenbroschiiren heraus, die Auskunft

rund um das Thema Krebs geben.

Auf Wunsch verschickt die Geschaftsstelle ihre Faltblatter und Broschiiren gern gegen eine Spende an Interessen-
ten in Schleswig-Holstein. Zurzeit sind folgende Titel erhaltlich:

Broschiiren

® Darmkrebs verhindern

e Jahresbericht 2021

¢ Jubilaumsbroschiire 10 Jahre Brunsbiitteler
Krebsinformationstage

* Patientenratgeber Brustkrebs

* Patientenratgeber Chemotherapie

¢ Patientenratgeber Darmkrebs

e Patientenratgeber Dem Krebs keine Chance

° Patientenratgeber Fatigue

* Patientenratgeber Gyndkologische Tumoren

* Patientenratgeber Hautkrebs

* Patientenratgeber Lungenkrebs

* Patientenratgeber Polyneuropathie
durch Chemotherapie

e Patientenratgeber Prostatakrebs

* Patientenratgeber Schmerzen bei Krebs

¢ Ratgeber Testament und Vorsorge

® Sport- und Bewegungstherapie in der Onkologie

Faltblatter

* Angebote der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft
* Angehorigenwohnungen Brunsbiittel, Kiel und Liibeck
e Café fiir Krebspatient*innen Kiel und Liibeck
* Check dich selbst - Gib Hodenkrebs keine Chance!
* Gemeinschaftsstiftung
* Gesetzliche Friiherkennungsuntersuchungen
¢ |hre Spende zdhlt
e Krebsberatungsstelle Brunsbiittel
¢ Krebsberatungsstelle Eckernforde
* Krebsberatungsstelle Flensburg
* Krebsberatungsstelle Husum
¢ Krebsberatungsstelle Itzehoe
* Krebsberatungsstelle Kiel
* Lebensmut- Kunsttherapie fiir Kinder und

Jugendliche krebskranker Eltern
* Mitglied werden
e Mittendrin! - Augen, Ohren und Stimme fiir Kinder

mit Krebserkrankungen
¢ Selbsthilfegruppe Brustkrebs Kiel
e Selbsthilfegruppe Lungenkrebs Liibeck
® Selbsthilfegruppe schwarzer Hautkrebs Kiel und Liibeck
¢ Selbsthilfegruppe flr Krebspatienten Eckernférde
e Sport in der Krebsnachsorge Kiel
® SunPass, Gesunder SonnenspaB fiir Kinder
e Testamentsspende
Unsere Krebsberatungsstellen in Schleswig-Holstein
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12. Benefizevents und Fundraising
Flensburg erstrahlt in Hoffnungsgriin

An der Foérde, am Strand, durch den Wald - (berall trugen
die rund 1200 Laufer*innen des Lauf ins Leben Flensburg
am Veranstaltungswochenende 19./20. Juni die wichtige
Botschaft des Spendenlaufs gut sichtbar mit sich. Das hoff-
nungsfrohe Griin der Lauf-Leibchen, die alle Aktiven mit ih-
rem Starterpaket erhalten hatten, unterstrich die Botschaft
fiir Menschen mit Krebs und deren Familien: ,Ihr seid nicht
allein in der schweren Zeit nach der Diagnose!"

Insgesamt haben mehr als 43 Lauf-Teams und 46 Einzel-
starter*innen mitgemacht. Einige von ihnen kamen zu einer
gemeinsamen Start- und Abschlussrunde mit Abstand auf
den Sportplatz, bei dem auch Oberbiirgermeisterin Simone

Lange zu den Teilnehmenden sprach. Ein Erfrischungsstopp,
eine Fotostation und die Mdglichkeit zum Abgeben gefiillter
Spendendosen wurden vom ehrenamtlichen Organisations-
team des TSB Flensburg rund um Petra Obermark und Imke
Blossei auf die Beine gestellt.

Die Abendstunden nach Sonnenuntergang nutzten zahlreiche
Teams fiir eine Lichterzeremonie im kleinen Kreis, um Inne
zu halten und mit selbst gestalteten Kerzentiiten den Weg
durch die Dunkelheit zu erleuchten. Viele Eindrlicke vom Lauf
ins Leben Flensburg, bei dem ein Spendenerfolg von 42.000
Euro erlaufen wurde, sind im Lauf ins Leben Film zu sehen,
der von einem professionellen Filmteam erstellt wurde.

Leerer Sportplatz, volles Engagement in Eckernforde

Die anhaltende Corona-Pandemie bedeutete gliickli-
cherweise auch 2021 keinen Stillstand fiir den Lauf
ins Leben, der zum 17. Mal in Eckernforde stattfand.

Das riesige Lauf ins Leben Foto-Mosaik macht das bunte En-
gagement der 1400 Aktiven hinter der Spendensumme sicht-
bar und speist sich aus den mehr als 450 FotogriiBen, die die
Laufer*innen von ihren ganz eigenen Lauf- und Spenden-Ak-
tionen geschickt haben. Ein toller Blick hinter die Kulissen:
Selfies im Sport-Outfit, Gruppenbilder mit Startnummern,

Strecken-Eindriicke der frischen Natur in und um Eckernfor-
de oder die eigene Kerzenzeremonie im kleinen Kreis.

Auch Ministerprasident Daniel Glinther startete fiir den Lauf
ins Leben und joggte gemeinsam mit einer Brustkrebs-Selbst-
hilfegruppe in Kiel an der Kiellinie entlang. Bekannt war das
virtuelle Konzept bereits aus 2020. Die Startspenden, sowie
zusatzliche Spenden aus den Teams haben die unglaubliche
Spendensumme von 40.000 Euro ergeben
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12. Benefizevents und Fundraising
Erfolgreiche Premiere fiir den Lauf ins Leben Liibeck

2016 und 2018 hatte der Lauf ins Leben bereits als bunte GroBveranstaltung auf einem
Sportplatz in Bad Schwartau tolle Spendenerfolge gefeiert, die den Beratungs-, Begeg-
nungs-, und Informationsangeboten sowie der Angehdrigenwohnung der Krebsgesell-
schaft in Liibeck und Umgebung zu Gute kamen. Pandemiebedingt startete der erste Lauf
ins Leben in Libeck 2021 virtuell und motivierte 500 Menschen im Juli und August fiir
Menschen mit Krebs in ihrer Region aktiv zu werden. Die 30 Teams und knapp 50 Einzel-
starter®innen haben gemeinsam eine Spendensumme von mehr als 28.500 Euro erreicht.

Der Erfolg der Premiere und das vielfaltige Engagement wird auch im knapp zweiminiitigen
Zusammenschnitt der Foto- und VideogriiBe aller Teilnehmenden sichtbar.

2021 I Wir sagen DANKE fiir: Ehrenfriihstiick fiir Krebsbetroffene
- 3100 Liuferinnen und Liufer Ein wichtiges Element des Lauf ins Leben war immer das Ehrenfriih-
- 126 Teams stiick, bei dem Krebsbetroffene zu einem gemitlichen Beisammensein
- 114 Einzelstarter*innen vor dem Laufstart eingeladen wurden.

- Mehr als 110.000 Euro an Spenden
Diese schone Geste wurde bei allen drei virtuellen Laufen im Spatsom-

Lauf ins Leben 2022: mer nachgeholt, als die Pandemiebedingung es mit den entsprechen-

den SchutzmaBnahmen zulieBen. So konnten mehr als 100 Krebspati-
- Virtueller Lauf ins Leben im Juni in Liibeck ent*innen zu einem lockeren Austausch bei einem Verwdhn-Friihstilick
- Lauf ins Leben in Prasenz in Eckernforde in Flensburg, Liibeck und Eckernférde eingeladen werden.

am 27./28. August

www.krebsgesellschaft-sh.de
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12. Benefizevents und Fundraising

Dietrichsdorf sammelt fiir krebskranke Kinder — Spendenerfolg von iiber 10.000 Euro

Im November hatten Uwe Gollner von der Country & Line
Dance Gruppe Kiel und Marita Kahler, Leiterin der Dietrichs-
dorfer Selbsthilfegruppe fiir Menschen mit einer Krebser-
krankung, die Aktion ,Dietrichsdorf sammelt fiir krebskranke
Kinder" ins Leben gerufen. Gemeinsam mit weiteren Fiir-
sprechern wie Ridiger Lohmann, 1. Vorsitzender von NDTSV
Holsatia von 1887 e.V., und Bernd Seeger, 1. Vorsitzender
des Sozialverbands Deutschland, Ortsverband Kiel Schwen-
tine, haben die beiden in ihrem Stadtteil zu Spenden fiir die
Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft aufgerufen, die
krebskranken Kindern durch den Einsatz eines Teleprasenz-
robotors die Teilnahme am Schulunterricht ermdglicht.

Das engagierte Team wandte sich personlich an z. B. Pra-
xen, Apotheken und Firmen im Stadtteil und machte mit
Aushdngen, personlichen Anschreiben und Spendendosen

Bereits seit 14 Jahren unterstiitzt Uwe Gollner mit ver-
schiedenen Aktionen die Arbeit der Schleswig-Holstei-
nischen Krebsgesellschaft und konnte insgesamt bereits
70.000 Euro an Spendengeldern iibergeben.

Als Dank fiir dieses langjahrige Engagement ernannte
Prof. Dr. Frank Gieseler, Vorsitzender der Schleswig-Hol-
steinischen Krebsgesellschaft, ihn 2021 zum Ehrenmit-
glied und iiberreichte eine Urkunde.

auf die Aktion aufmerksam. Zahlreiche Dietrichsdorfer sind
diesem Spendenaufruf gefolgt, Privatpersonen ebenso wie
ortsansdssige Unternehmen. Zusammengekommen ist eine
Spendensumme von 10.453,73 Euro.

Durch die anhaltende Corona-Pandemie kommen fiir krebs-
kranke Kinder und ihre Familien zu den Sorgen und Angs-
ten, die mit einer Krebserkrankung und deren Behandlung
einhergehen, weitere Hiirden hinzu. Wenn ein Schulbesuch
aufgrund der hohen Ansteckungsgefahr und der kdrperlichen
Verfassung nicht mdglich ist und auch die Freizeitaktivita-
ten ausgesetzt werden, droht den Kindern und Jugendlichen
soziale Isolation.

Das Projekt Mittendrin der Schleswig-Holsteinischen Krebs-
gesellschaft macht es mdglich, ein Kind in der Schule oder
im Freizeitbereich durch den Einsatz eines Avatars zu ver-
treten, wenn es nicht selbst anwesend sein kann. Fiinf Ava-
tare stehen hierflir zur Verfligung und werden kostenfrei an
krebskranke Kinder verliehen. Die Spendengelder aus der Ak-
tion ,Dietrichsdorf sammelt” machen es nun méglich weite-
re Avatare anzuschaffen und so der steigenden Nachfrage
zu begegnen.

Wir bedanken uns im Namen der betroffenen Kinder und
ihrer Familien ganz herzlich beim Team und allen Spen-
der*innen!

:**************;

. URKUNDE |

\ fur Herrn
l Sheriff’ Uwe Gollner .l

In Anerkennung und Wiirdigung
der langjahrigen aktiven Tatigkeit
l ernennt der Vorstand der
Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft
Herrn ,Sheriff* Uwe Gollner
\ zum Ehrenmitglied.

\“snzmn:“ UWE
70.000 €

! * X Kk *
\ ; . . r"‘ e 50 f*****v**.***»




12. Benefizevents und Fundraising

9.000 Euro von Wacken Opa Giinter

Schleswig-Holsteinische

Krebsgesellschaft e.V. i
—

Am 25. November libergab Wacken Opa Giinter, Glinter Ja-
cobs, im Landgasthof Wacken eine Spende von 9.000 Euro
an Katharina Papke, Geschaftsfiihrerin der Schleswig-Hol-
steinischen Krebsgesellschaft.

Das Geld hatte der 73-Jahrige auf seiner Tour zu zahlreichen
Festivals gesammelt und dabei die 550 km lange Strecke nur
im Rollstuhl zuriickgelegt.

Spendenaktion Gutes tun im Advent

.Gutes tun im Advent" - mit dieser Aktion riefen die Kie-
ler Nachrichten in der Vorweihnachtszeit ihre Leser*in-
nen zu einer Spende zugunsten der Schleswig-Holstei-
nischen Krebsgesellschaft auf. Und gleichzeitig erhielten
wir die Moglichkeit unsere Arbeit und die vielféltigen
Unterstlitzungsangebote fir Menschen mit Krebs und
ihre Familien vorzustellen.

Zusammengekommen ist eine Spendensumme von

75.876 Euro. Vielen Dank an alle Spenderinnen!

Benefizkonzert in Husum - Lions Club spendet 4.100 Euro

Am 30. Oktober fand auf Einladung des Lions Club Husum ein
Benefizkonzert mit der nordfriesischen Folkband Dragseth
statt. Das Trio sorgte bei den 160 Gasten im Rittersaal des
Husumer Schlosses fiir viel Freude, Genuss und Dankbarkeit
nach der langen Zeit ohne richtige Konzerterlebnisse.

Der Erlés aus Karten- und Getrdnkeverkauf in Hohe von
4.100 Euro kommt dem kostenfreien psychoonkologischen
Beratungsangebot der Schleswig-Holsteinischen Krebsge-
sellschaft in Husum zugute.

www.krebsgesellschaft-sh.de
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12. Benefizevents und Fundraising

Wattoliimpiade Brunsbiittel

Nach dem coronabedingten Ausfall der Wattollimpiade
2020, fiel leider auch der Nachholtermin im Sommer 2021 in
Brunsbiittel der Pandemie zum Opfer. Trotzdem unterstiitz-
ten die Organisatoren auch im Berichtsjahr die Arbeit der
Schleswig-Holsteinischen Krebsgesellschaft fiir Menschen
mit Krebs und ihre Familien an der Westkiiste mit einer
Spende von 30.000 Euro.

Nach vier Jahren Pause soll die nachste Wattollimpiade nun
am 23. Juli 2022 stattfinden. Im knietiefen Elbschlick mes-
sen sich die Teilnehmenden dann wieder in traditionellen
Kiistensportarten wie WattfuBball, Watthandball, Wolliball
oder Schlickschlittenrennen und engagieren sich gleichzei-
tig flir Krebsbetroffene.

Die Einnahmen der Veranstaltung kommen dem Ausbau des
Beratungs- und Unterstiitzungsangebotes fiir Krebspati-
ent*innen an der Westkiiste zugute.




Schleswig-Holsteinische
Krebsgesellschaft e.V.

13. Bundesverdienstkreuz fiir Engagement bei der Krebsgesellschaft

Engagement braucht Anerkennung,
daher freuen wir uns riesig und sind
wahnsinnig stolz, dass gleich zwei un-
serer Unterstitzer, die sich seit Jahren
ehrenamtlich fiir die Schleswig-Hol-
steinische Krebsgesellschaft engagie-
ren, mit dieser hohen Auszeichnung
geehrt wurden: das Verdienstkreuz am
Bande des Verdienstordens der Bun-
desrepublik Deutschland fiir den Er-
finder der Wattolimpiade Brunsbittel,
Jens Rusch und den Griinder der Krebs-

beratungsstelle Flensburg, Professor Dr.
Werner Neugebauer.

Bundesprasident Frank-Walter Stein-
meier hat neun engagierte Menschen
aus Schleswig-Holstein ausgezeich-
net. Ministerprasident Daniel Gilinther
berreichte die Auszeichnungen am
Dienstag, 11. Mai 2021 in Kiel. Wir bli-
cken sehr dankbar zuriick auf das viel-
faltige Engagement von Jens Rusch (li)
und Professor Dr. Werner Neugebauer!

www.krebsgesellschaft-sh.de
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14. Presse- und Offentlichkeitsarbeit
Bilanz der Medienberichterstattung

Besonders der virtuelle Lauf ins Leben an den Standorten
Eckernforde, Flensburg und Liibeck stieB in den Medien auf
groBe Resonanz. Den ganzen Sommer lber berichteten die
Printmedien liber die kreativen Lauf- und Spendenaktionen
der teilnehmenden Teams. Auch der NDR stellte die Benefiz-
und Solidaritdtsaktion in einem TV-Beitrag vor.

Die Angebote der Schleswig-Holsteinischen Krebsgesell-
schaft wie Kurse, Workshops oder Informationsabende,
die aufgrund der anhaltenden Corona-Pandemie weiterhin
online stattfanden, wurden im Berichtsjahr in ganz Schles-
wig-Holstein in den Printmedien beriicksichtigt. Ebenso die
Auszeit-Seminare im Kloster Niitschau und das Projekt Mit-
tendrin, welches krebskranken Kindern dank eines Avatars
die Teilnahme am Schulunterricht ermdglicht. So sicherte
sich die Krebsgesellschaft im gesamten Jahr 2021 mediale
Aufmerksamkeit.

Homepage, soziale Medien und Newsletter

Auf unserer Internetseite www.krebsgesellschaft-sh.de finden Besucher*innen Informationen zu unseren Krebsberatungs-
stellen, Selbsthilfegruppen, Kursen, Veranstaltungen und weiteren Unterstiitzungsangeboten. Ergdnzend dazu findet man
die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft auch auf den Social-Media Plattformen Facebook und Instagram.

Im Berichtsjahr konnten wir auf Facebook die Zahl unserer Seitenabonnements/Fans um ca. 20 Prozent steigern - von 622
im Januar auf 734 im Dezember. Im gleichen Zeitraum stieg die Zahl der Newsletter-Abonnenten von 339 auf 521 und hat
sich damit um mehr als 50 Prozent gesteigert. Insgesamt sechs digitale Newsletter wurden 2021 versandt und informierten
uber kommende Veranstaltungen und Termine sowie Neuigkeiten rund um das Thema Krebs.

Ne
Melden Sie sich hier fur unseren Newsletter an:
m www.krebsgesellschaft-sh.de/newsletter



15. Mitgliedschaften
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In diesen Institutionen ist die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft Mitglied:

* Bundesverband deutscher Stiftungen, Berlin

¢ Deutsche Krebsgesellschaft e.V., Berlin

¢ Deutsches Netzwerk Versorgungsforschung e.V.

e DKMS LIFE

® Hospiz- und Palliativverband Schleswig-Holstein e.V.

16. Ausblick 2022

14. Juli: Workshop Kunst- und Gestaltungstherapie
startet in Kiel
18. Juli: Workshop Fatigue startet in Kiel
18. August: Workshop RuhePunkt startet in Flensburg
20. August: Tanzworkshop in Liibeck
21. August: Tanzworkshop in Liibeck
24. August: Online-Seminarreihe Selbsthilfe 2.0 startet
30. August: Entspannungsworkshop startet
in Eckernfdrde
31. August: Online-Workshop Atemyoga startet

01. September: Online-Workshop Tanz dich fit startet

RegelmiBige Gruppentreffen

BrustkrebsSprotten und SprottenPlus -

Selbsthilfegruppe fiir Brustkrebspatientinnen in Kiel

Café fiir Krebspatienten in Bad Segeberg

Cafeé fiir Krebspatienten in Kiel

Café fiir Krebspatienten in Liibeck

Café Zeitenwende fiir trauernde Angehdrige in Brunsbiittel
Kunsttherapie flir Kinder und Jugendliche krebskranker Eltern
Nahworkshop ,Die heiBen Nadeln" in Brunsbiittel
Selbsthilfegruppe Brustkrebs in Kiel

Selbsthilfegruppe Brustkrebs in Rendsburg
Selbsthilfegruppe flir Angehdorige in Kiel

Selbsthilfegruppe filir an Krebs erkrankte Menschen in Kiel
Selbsthilfegruppe fiir Brustkrebspatientinnen in Brunsbiittel
Selbsthilfegruppe filir Krebspatient*innen in Eckernforde
Selbsthilfegruppe Leben mit Krebs in Brunsbiittel
Selbsthilfegruppe Leukdmie & Lymphom in Kiel
Selbsthilfegruppe Lungenkrebs in Liibeck

Selbsthilfegruppe Prostatakrebs in Kiel

Selbsthilfegruppe schwarzer Hautkrebs in Kiel
Selbsthilfegruppe schwarzer Hautkrebs in Liibeck

e Institut fiir Krebsepidemiologie e.V., Liibeck

* Landesvereinigung fiir Gesundheitsférderung e.V., Kiel
* Patientenombudsmann/-frau Schleswig-Holstein e.V.
¢ Tumorzentrum Flensburg

19. September: Online-Workshop Fatigue startet

29. September: Online Workshop Yogatherapie startet
06. Oktober: ~ Online-Workshop Therapeutisches
Schreiben startet
Schleswig-Holsteinischer Krebsinfor-
mationstag in Bad Segeberg (auch online)
Online-Workshop

Gedachtnistraining startet
Online-Workshop Pilates startet
Auszeit-Seminar im Kloster

Niitschau startet

08. Oktober:

25. Oktober:

10.
19.

November:
Dezember:

jeden 3. Mittwoch im Monat
Dienstag im Monat
Montag im Monat
Dienstag im Monat
Mittwoch im Monat
Mittwoch im Monat
jeden 2. Donnerstag im Monat
jeden 3. Dienstag im Monat
jeden letzten Dienstag im Monat
jeden 1. Montag im Monat
jeden 4. Dienstag im Monat
jeden 1. Montag im Monat
jeden letzten Montag im Monat
jeden 2. Montag im Monat
jeden 2. Montag im Monat
jeden 3. Montag im Monat
jeden 1. Dienstag im Monat
jeden 2. Mittwoch im Monat
jeden 1. Donnerstag im Monat

jeden 1.
jeden 4.
jeden 2.
jeden 2.
jeden 3.

www.krebsgesellschaft-sh.de
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17. Danksagungen

Die Schleswig-Holsteinische Krebsgesellschaft bedankt sich ganz herzlich bei allen Spender*innen, For-
der‘innen und ehrenamtlichen Helfer*innen, die unsere Arbeit im Jahr 2021 auf vielfaltige Weise unter-
stltzt haben.

Auch bei unserer Schirmherrin, Harriet Heise, méchten wir uns ganz herzlich fiir ihre tatkraftige Unter-
stlitzung und ihren Einsatz bedanken.

Wir sind sehr gliicklich, Menschen gefunden zu haben, die soziale Verantwortung libernehmen und sich
gemeinsam mit uns fiir Krebspatient*innen und ihre Familien in Schleswig-Holstein einsetzen.

Dielen YDAk
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Schleswig-Holsteinische

Krebsgesellschaft e.V.
]

WIR WERDEN DA SEIN!

Helfen Sie uns zu helfen

In Schleswig-Holstein leben rund 100.000 Krebspatient*innen und jedes Jahr erkranken 19.400 Menschen in unserem
Bundesland neu an Krebs. Wir stehen diesen Menschen und ihren Familien zur Seite. Wir beraten und begleiten sie, wir
haben Zeit fiir Gesprache, unterstiitzen Betroffene und suchen nach Wegen sie im Alltag zu entlasten. In unserer taglichen
Arbeit erleben wir wie unabhangige Informationen, einfiihlsame Beratung und konkrete Schritte helfen, mit der Diagnose
zurechtzukommen, mit dem Krebs zu leben und neue Hoffnung zu schopfen.

Wir mdchten Menschen, die mit Krebs konfrontiert sind, weiterhin kostenfreie Beratung und Unterstiitzung anbieten.
Unterstiitzen Sie uns hierin durch:

* lhre einmalige oder regelmaBige Spende

* lhre Spendenaktion zu Jubilden oder anderen Anldssen

¢ |hre Mitgliedschaft

* ein Vermichtnis oder eine Erbschaft zur nachhaltigen Hilfe
¢ |hre ehrenamtliche Mitarbeit

lhre Spende ist steuerlich ansetzbar
Spendenkonto:
Forde Sparkasse

IBAN DEQ7 2105 0170 0094 1849 00
BIC NOLADE21KIE

www.krebsgesellschaft-sh.de




