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Liebe Teilnehmer*innen der Selbsthilfegruppen,

wir freuen uns, dass es uns durch die Landesregierung wieder mdglich
gemacht wird, dass sich unsere Selbsthilfegruppen, unter Auflage von
Hygienemalinahmen, wieder treffen dirfen. Es ist auch jetzt noch
Kreativitat und viel Beziehungsarbeit mit Abstand gefragt, um
Begegnung und die Arbeit der Krebsgesellschaft weiter fortzufiihren,
Kontakte aufrecht zu erhalten und Aktive in der Selbsthilfe bei der
Bewaltigung der Lage zu unterstlitzen und entsprechende Netzwerke zu
aktivieren.

Corona-Schutzkonzept fiur Selbsthilfegruppen, Stand 17. Juni 2021

Die Empfehlungen sind angelehnt an den SARS-CoV-2-
Arbeitsschutzstandard des Bundesministeriums fir Arbeit und Soziales,
an das Gesundheitsministerium Schleswig-Holstein und das Robert-
Koch Institut.

Grundsatzliches

e In der Geschaftsstelle und den Aul3en- und Krebsberatungsstellen
gelten Maskenpflicht. Ein Mindestabstand von 1,5 m muss immer
eingehalten werden.

o Die Gruppengrol3e ist auf acht Personen pro Treffen beschrankt.

e Teilnehmer reinigen sich bei Ankunft mit Seife und
Desinfektionsmittel die Hande. Dies wird in regelmaldigen
Abstédnden wiederholt.

e Personen mit Atemwegssymptomen (sofern nicht vom Arzt z.B.
abgeklarte Erkaltung) oder Fieber sollen generell nicht an
Gruppentreffen teilnehmen. Besucher*innen mit Symptomen
mussen sofort wieder nach Hause geschickt werden.

o Alle Gruppenteilnehmer bringen ihre eigene Verpflegung, wie
Essen und Trinken mit.

Neben den allgemeinen Regelungen des einrichtungsspezifischen
Hygienekonzeptes ist auf die Einhaltung der persénlichen und
organisatorischen Hygieneregeln (Abstandsgebot, ,Hust- und Nies-
etikette®, Handhygiene, Personliche Schutzausrustung) hinzuweisen.



Schleswig-Holsteinische .
Krebsgesellschaft e.V. i

Zur Reinigung der Hande werden hautschonende Flissigseife und
Handtuchspender zur Verfigung gestellt. Im Eingangsbereich ist
zuséatzlich eine Handedesinfektion aufgestellt, auf die aktiv hingewiesen
werden soll. Zur Vermeidung von Infektionen tragt auch das regelmalige
Reinigen von Turklinken und Handlaufen nach jeder Nutzung eines
Raumes bei. Halbstlindiges Luften dient der Hygiene und fordert die
Luftqualitat, da in geschlossenen R&umen die Anzahl von
Krankheitserregern in der Raumluft steigen kann. Durch das Liften wird
die Zahl moglicherweise in der Luft vorhandener erregerhaltiger, feinster
Tropfchen reduziert. Nach jeder Nutzung eines Raumes wird intensiv
geluftet.

Jedes Gruppentreffen wird durch die Leitung dokumentiert mit Namen,
Adresse und Telefonnummer. Der Dokumentationszettel wird in einem
Ordner abgeheftet und in der Krebsberatungsstelle verwahrt. Bei einer
Infektion kdnnen die Personen kontaktiert werden.

Liebe Teilnehmer*innen der Selbsthilfegruppen, es ist weiterhin viel zu
beachten und zu bedenken. Die Situation kann sich schnell wieder
verandern und neue MalRnahmen missen moglicherweise auf den Weg
gebracht werden. Wir bleiben dabei gut im Austausch. Zégern Sie nicht
Ihre Fragen zu stellen.

Ich danke Ihnen allen fur Ihr engagiertes und unkompliziertes Mitwirken
all die Malznahmen einzuhalten.

Mit freundlichen Griif3en,
Ihre Katharina Papke
Kiel, den 17. Juni 2021



